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INFORME DE ACTIVIDADES
CARPETA 2
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HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR

&z Guan Pable IT

ALCANCE
/

1.Brindar Atencién Primaria en Salud como la promocién de estilos de
vida saludable, de acuerdo con las caracteristicas de las personas
mayores, prevencion de enfermedades, deteccién oportuna de
patologias y remisién a los servicios de salud, incluido reclamar
medicamentos, cuando ello se requiera. Se incluye la atencién
primaria, entre otras, de patologias relacionadas con la malnutricién,
medicina general, geriatria y odontologia, apoyados en los recursos y
actores de la Seguridad Social en Salud vigente en Colombia, en los
términos que establecen las normas correspondientes.

ANEXOS
Informe Geriatria.
Informe Deportes.
Informes Auxiliares de enfermeria y cuidadores.




FUNDACION HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO Il DE
PEREIRA

NIT 900.984,925 - 4

INFORME DE EJECUCION PERIODO:
DEL 1 AGOSTO AL 31 DE AGOSTO DEL 2.025
AREA:

- GERONTOLOGIA

NOMBRE DEL PROFESIONAL: EDGAR COTE ROJAS
IDENTIFICACION: 79.442.317

NUMERO DE TARJETA PROFESIONAL: 79442317

PROFESION: MEDICO-GERONTOLOGO



&n—hﬂtlﬂm CONVENIO DE ASOCIACION No. 7118 DE 27 DE

Guan Pablo I _ DICIEMBRE DE 2024

INFORME DE ACTIVIDADES DEL PROFESIONAL

1. OBJETO DEL CONTRATO:

TAUNAR ESFUERZIOS TECNICOS, ADAMINISTRATIVOS, OPERATIVOS ¥ INANCIEROS PARA
BRINDAR ATENCION INTEGRAL A LA POBLACION ADULTA MAYOR EN VULNERABILIDAD SOCIAL ¥
FAMILIAR A TRAVES DE LOS CENTROS DE PROTECCION SOCIAL UBICADOS EN EL MUNICIPIO DE
PEREIRA."

& ALCANCES DESDE EL AREA DE GERONTOLOGIA:

| » - ALCANCE OBSERVACION
| 1 | Desarrollo de programas | Se trabajan dindmicas,
fue ntenden los talleres, capacitaciones,
:‘i‘:‘gﬁﬁrm conferencias entre otros
3 que permitan mantener la
salud fisica, mental
| funcional y social.
2 | Planificacion de Se realizan valoraciones

cuidndos integrales v 2l | garontoldgicas Integrales
disefio de politicas de con nb]ﬂlvnﬂl
atencion que optimicen

I calidad de viday o | BStaniecer lo planes de
EnWEjCT MmN bienestar y calidad para el
sitludnble. ‘adulto mayor de manera

Individual y colectiva
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3. ACTA GENERAL DEL 1 AL 31 DE AGOSTO DE 2025

Duranta el presente perlodo se realizaron las siguiantas actividades:

» Valoracidn Gerontoldgica integrai: Siete sesiones a residentes de manera individual (los dias 1, 8,
12, 13,19, 20y 27 de agosto de 2025) para estabiecer el plan de bienestar de cada adulto mayor,

En la valorackdn integral se aplicaron los test y evaluaciones que le corresponden al drea de
Gerontologia & un grupo de quince [15) adultos mayores, de esta manera se' aporta al trabajo
multidisciplinario en el diagndstico Integral y permite establecer las actividades pertinentes para los
residentes con o sin dependencia al igual que con o sin deterioro cognitivo.

= Taller de estimulacicn cognitiva: Se efectdo una sesion de manera grupal con participacian en
promedio de 15 personas el dia 19 de agosto de 2025, con el objetivo de activar y potenciar los
sentidos. Mediante élementos suministrados por el profesional se estimula la audicidn, el oifato, el
tacto y el sentido de la vista mediante imagenes y elementos-presentados en un power point.

* Taller ge memaoria: e trebajo uma seslon en el mes, el dis 12 de agosto, conun grupo de 13 adultas
mayores, aplicando y enseflando técnicas de memeorizacion, estimulacidn cerebral, ademds de
rutinas de wvisualizacidn mental para recordar nhiew-l-'m una secuencla lo qué permite mejorar la_
capacidad de retencion de corto plazo de los participantes,

i ; ugabie: S5e realizo una sesion en el mes &l dfa 26 de agosta con
18 adultm n‘li‘ljﬂfﬁ, dnn:le Hmbh ﬂl los habltos saludables como el ejercicio y actividad fisica que
permite un envelecimiento lldt.ﬁu ‘ademds de evitar al dlcohol y tabaco coma hibitos que
favorecen el envejecimlenta plﬂﬁglm

mﬂtﬂﬁmﬁmumm“dmﬁ dia 26 de agosto con 2 integrantes
del equipo entre profesionalesy personal administrativa.
El objetivo era dar los pardmetros de valoracidn integral del adulto mayor, verificar los
procedimientos actuales y establecer compromisos de parte de cada uno de los Integrantes del
equipo.

Estas actividades anterlormente mancionadas se llevaron a cabo los dias bos dias 1, 6, 12, 13, 19,
20, 26y 17 de agosto de 2025,

4, OBSERVACIONES: Durante el presente periodo no se ha presentado ninguns novedad en
el desarrollo de las actividades programadas y ejecutadas por el frea de Gerontologia.

ANEXDS:
Se presenta informe en medio digital (email).
Se presenta formato de actividades realizadas en medio digital (email) v/o fislco.
Se presenta registro fotogrifico en medio digital {emall] y/o fisico.
se presenta planilla de seguridad social.
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Firma del profeslonal.

Nombre del profesional; EDGAR ORLANDO COTE ROIAS
TP si aphica; 79442317

Cedula; 79.442.317

Profeslén: Medlco-Gerontdlogo

Teléfono: 321 201 0963




&ww!m . CONVENIO DE ASOCIACIGN No. 7118 DE 27 DE
DICIEMBRE DE 2024

INFORME DE ACTIVIDADES PROFESIONALES

CPSAM HOGAR GERIATRICO ¥ DEL ADULTC MAYOR JUAN PABLO Il DE PEREIRA

FECHA DE ACTMIDAD | 1 de agosto de 2025 [ HORA: 11.00 hrs

TEMAS DE LA ACTIVIDAD | Valoracian Gerontoldgica integral

OBIETIVOS: Identificar los diagndsticos de las cuatro dreas de evaluacidn, por un lada, aplicando
los test y evaluaciones que le corresponden al 4rea de Gerontologia, por otro lado, verificando
las diagndsticos generados por los otros profesionales en ef drea funcional, mental y-social y de
esta manera establecer las actividades pertinentes para los residentes con o sin dependencia al
igual gue con o sin deterioro cognitivo generando finalmente el plan de bienestar individual v
colectivo.

TEMAS DESARROLLADOS:
s Aplicackdn de Whodas 2.0, verificacidn de Historias clinicas médicas, analisis de
pruebas funcionales como Barthel, Tinetti, ademds de pruebas como mini
mental test, Pleiffer para generar ol plan de bienestar individual.

METODOLOGIA: La sesidn se desarrolla de manera individualizada con los adultos mayores que
se programan por la direccidn técnica para valoracion integral.

La entrevista de valoracion se efectuz en 1a oflcina asigrada para tal fin o en el entorno del
adulto mayor. :

Aplicacion de los formatos que corresponden a gerontologia.

Verificacion de las valoraciones de las otras dreas para identificar los diagndsticos,
Elaboracion del plan individual de blenestar.

Entrega de formatos y plan de biengstar a la direccion téomica.

ASISTENTES: Tres (03] adultos mayores.

ﬂ(x/

Firma |Il| profesional.

Nombre del profesional; EDGAR ORLANDO COTE ROJAS

TP sl aplica: 79442317
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INFORME DE ACTIVIDADES PROFESIONALES

CPSAM HOGAR GERIATRICO ¥ DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO Il DE PERETRA
FECHA DE ACTIVIDAD | 6 de agosto de 2025 JHDHA:I.I-.WM

TEMAS DE LA ACTIVIDAD | Valoracidn Gerontoldgica integral

OBJETIVOS: Identificar los diagndsticos de las cuatro dreas de evaluacidn, por un lado, aplicando
hos test y evaluaciones que le corresponden al drea de Gerontologia, por otro lado, verificando
los diagnosticos generades por los otros profesionales en el drea funcional, mental y social y de
ecta manera establecer las actividades pertinentes para los residentes con o sin dependencia al
igual gue con o sin deterioro cognitive generando finalmente & plan de blenestar individual y
colectivo.

TEMAS DESARROLLADOS:

* Aplicacidn de Whodas 2.0, verificacion de Historias clinicas médicas, analisis de
pruebas funcionales como Barthel, Tinetti, ademds de pruebas como mini
mental test, Pfeiffer para generar el plan de bienestar individual.

METODOLOGIA: La sesidn s desarrofla de manera individualizada con los adultos mayores que
se programan por la direccidn técnica para valoracian integral.

La entrevista de valoracion se efectia en la nﬁ:lmw:d: para tal fin o en ¢l entomo del
adulto mayor.

Aplicacidn de los formatos que corresponden a gerontologia,

Verificacidn de las valoraciones de las otras dreas para identificar los diagndsticos.
Elaboracidn del plan individual de bignestar,

Entrega de formatos y plan de bienestara la direccidn '.‘!l:l'lﬂ

ASISTENTES: Cuatro {ﬂd:l adultos mayores.

JK//

Firma del profesional. 3 l

Nombre del profesional: EDGAR ORLANDO COTE ROJAS
TP sl aplica: 79442317
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Juan Pahlo 1T DICIEMBRE DE 2024

INFORME DE ACTIVIDADES PROFESIONALES

CPSAM HOGAR GERIATRICO ¥ DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO I DE PEREIRA

FECHA DE ACTIVIDAD | 12 de agasto de 2025 | HORA: 15.30 hrs

TEMAS DE LA ACTIVIDAD | Valoracién Gerontoldglea Integral

OBJETIVOS:; Identificar los diagnasticos de las cuatro dreas de evaluagidn, por un lado, aplicando
los test y evaluaciones gue le corresponden al drea de Gerontologia, por otro lado, verificando
los diagnasticos generados por los otros profesionales en el drea funclonal, mental v social y de
esta manera establecer las actividades pertinentes para los residentes con o sin dependencia al
igual que con o sin deterioro cognitivo generando finalmente el plan de blenestar individual y
calectiva,

=ma o

TEMAS DESARROLLADOS:
# Aplicacidn de Whodas 2.0, verificacion de Historlas clinicas médicas, andlisis d-
pruebas funclonales como Barthel, Tinettl, ademds de pruebas como mini
mental test, Plelffer para generar el plan de bienestar Individual,

METODOLOGIA: La sesion se desarrolla de manera individualizada con los adultos mayores que
se programan por |a direccldn técnica para waloracian integral.

La entrevista de valoracian se efectia en la oficina asignada para tal fin o en el entorno del
adulto mayor.

Aplicacidn de los formatos que corresponden a gerontologia,

Verificacidn de las valoraciones de las otras dreas para identificar los dﬂm'rdsums.
Elaboratidn del plan indwidual de bienestar.

Entrega de formeatos y plan de bienestar a la direccién técnica.

ASISTENTES: Uno (01) adulto mayor,

m/

Firma del profesional.

Nombre del profesional: EDGAR ORLANDO COTE ROJAS
TP si aplica: 79442317

pz4
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Juae Pable I DICIEMBRE DE 2024

INFORME DE ACTIVIDADES PROFESIONALES

CPSAM HOGAR GERIATRICO ¥ DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO I} DE PEREIRA
FECHA DE ACTIVIDAD | 13 de agosto de 2025 | HORA: 14.00 hrs

TEMAS DE LA ACTIVIDAD | Valoracidn Gerontaldgica integral

OBIETIVOS: Identificar los diagnésticos de las cuatro dreas de evaluacin, por un lade, aplicando
los test y evaluacionas que le corresponden al drea de Gerontologla, por otro lade, verificando
lox diagndsticos generadas par los otros profesionales en el drea funclonal, mental y social y de
#5ta manera establecer las actividades pertinentes para los residentes con o sin dependencia al
igual que con o sin deterioro cognitive generando finalmente el plan de bienestar individual y
colectivo,

TEMAS DESARROLLADOS: :

s Aplicacidn de Whodas 2.0, verificacidn de Historias dinicas médicas, andlisis de
pruebas funcionales como Barthel, Tinettl, ademds de pruebas como mini
rental test, Pleiffer para generar el plan de bienestar individual,

METODOLOGIA: La sesidn se desarrolla de manera individualizada con los adultos mayores que
se programan por la direccidn técnica para valoracidn integral.

La entrevista de valoracion se efectud en la oficina asignada para tal fin o en el entorno del
adulto mayor. ,

Aplicacién de los formatos que corresponden a gerontologia.

Verificacidn de las valoraciones de las otras dreas para identificar los diagndsticos.
Elaboracidn del plan indhidual de bienestar. '

Entrega de formatos y plan de bienestar a la direccion técnica.

[ ASISTENTES: dos {02) adultas mayores.

ot

Firma del profesional.

Mombre del profesional; EDGAR ORLANDO COTE ROJAS
TP sl aplica: 79442317
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INFORME DE ACTIVIDADES PROFESIONALES
CPSAM HOGAR GERIATRICO ¥ DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO | DE PEREIRA
FECHA DE ACTIVIDAD | 19 de agosto de 2025 | HORA: 13.00 hrs

TEMAS DE LA ACTIVIDAD | Valoracidn Gerontoldgica Integral
OBJETIVOS: Identificar los diagndsticos de las cuatro dreas de evaluacion, por un lado, aplicando
los test y evaluaciones que le corresponden al drea de Gerontologla, por otro lado, verificando
los diagndsticos generadas por los otros profesionalas en el drea funclonal, mental y social y de
esta manera establecer las actividades pertinentes para los residentes con o sin dependencia al
igual que con o sin deterioro cognitivo generando finalmente &l plan de blenestar individual v
colectivo,
TEMAS DESARROLLADOS:
= Aplicacién de Whodas 2.0, verificacidn de Histarias clinicas médicas, analisis de
pruebas funcionales como Barthel, Tinettl, ademds de prusbas como mini
mental test, Pfeiffer para generar el plan de bienestar individual.
METODOLOGIA: La sesidn se desarrolla de manera individualizada con los adultos mayores gue
€ programan por la direccidn técnica para valoracion integral.

La entrevista de valoracion se efectia en la oficing asignada para tal fin 0 en e entorno del
adulto mayor.

Apdicacidn de los formatos que corresponden 8 gerontologla.

Verificacion de las valoraciones de las otras dreas para Identificar los diagndsticos,
Elaboracidn del plan individual de Bienestar.

Entrega de formatos y plan de biengstar a |a direccién téenica.

[AsseNTes o o1 sadiomae:
| r:tazf' 4

Firma del profesional.

Nombre del profesional: EDGAR ORLANDO COTE ROJAS
TP sl aplica: 79442317
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Huan Pakde [T DICIEMBRE DE 2024

INFORME DE ACTIVIDADES PROFESIONALES

CPSAM HOGAR GERIATRICO ¥ DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO Il DE PEREIRA
FECHA DE ACTIVIDAD | 20 de agosto de 2025 f HORA: 13.00 hrs
TEMAS DE LA ACTIVIDAD | Valoracion Gerontolégica integral

DBIETIVOS: Identificar los diagndsticos de s cuatro dreas de evalugclén, por un lado, aplicando
los test v evaluaciones que le corresponden al drga de Gerontologla, por otro [ade, verificando
los diagnosticos generacos por los otres profesionales en el drea funcional, mental y sockal v de
esta manera establacer las actividades pertinentes. para los residentes con o sin dependencia al
igual gque con o sin deterioro cognitiva generando finalmentes & plan de blenestar individual ¥
colectiva. eyl

TEMAS DESARROLLADOS:

» Aplicacidn de Whodas 2.0, verificacidn de Historias clinicas médicas, analisis de
pruebas funcionales como Barthel, Tinetti, adem#s de pruebas como mini
mental test, Pfeiffer para generar el plan de bienestar Individual.

METODOLOGLA: La sesitn ¢ desarrolla de maners individualizada con los adultos mayores que
se programan por la direccidn técnica para valoracion integral

La entrevista de valoracion se efectia en la oficinag asignada para tal fin o &n el entorno del i
adulto mayor.

Aplicacidn de los formatos que corresponden a gerontalogla.

Verification de las valoraciones de a8 otras dreas para identificar los diagndsticos.
Elaboracidn del plan individual de bienestar.

Entrega de formatos y pian de bienestar a la direccign téonica.

S v
d(f/

Firma del profesional,

i
 Nombra del profesional: EDGAR ORLANDO COTE ROJAS
|| TP sl aplica: 79442317
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Guan Pahlo [T DICIEMBRE DE 2024

INFORME DE ACTITVIDADES PROFESIONALES

CPSAM HOGAR GERIATRICO ¥ DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO Il DE PEREIRA
FECHA DE ACTIVIDAD | 27 de agosto de 2025 |HGHA:13.WM

TEMAS DE LA ACTIVIDAD | Valoracion Gerontologica integral

OBIETIVOS: Identificar los diagnésticos de las cuatro dreas de evaluacién, por un tado, aplicando
los test v evaluaciones que le corresponden al drea de Gerontologla, por otro ado, verificanda
los diagndsticos generados por los otros profesionales en el drea funcional, mental y social y de
esta manera establecer las actividades pertinentes para los residentes con o sin dependencia al

igual que con o sin deterioro cognitivo generando finalmente el plan de bienestar individual y
colactivo.

TEMAS DESARROLLADOS: . ¥
= Aplicacidn de Whaodas 2.0, verificacidn de Historias clinicas meédicas, anailisis de
proehds funcionales como Barthel, Tinettl, ademds de pruebas como mini
mental test, Peiffer para generar el plan de blenestar indhidual.
METODOLOGIA: La sesion se desarrolla de manera Individualizada con los adultos mayores gue
| e programan por la direccidn téenica para valorackdn integral.

La entrevista de valoracion se efectia en i oficina asignada para tal fin o en el entorno dal
adulto mayor. }

Aplicacién de los formatos que corresponden & gerontalogla.

Verificacién de las valoraciones de las otras dreas para identificar los diagndsticos.
Elaboracion del plan individual de bienestar.

Entrega de formatos y plan de bienestar a la direccién técnica,

ASISTENTES: dos (02) Iﬂld'hfllr:rmtlk

il -
& 00

Firma del profesional.

Nambre del profesional: EDGAR ORLANDD COTE ROJAS

TP s aplica: 75442317
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4 Guon Patto 11 DICIEMBRE DE 2024

INFORME DE ACTIVIDADES PROFESIONALES
CPSAM HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO Il DE PEREIRA
FECHA DE ACTIVIDAD | 19 de agosto de 2025 : | HORA: 11.30 hrs

TEMAS DE LA ACTIVIDAD | Taller de estimulacién cognitiva

OBIETIVOS: Activar, mantener y potenclar los sentidos del adulto mayor.
TEMAS DESARROLLADOS:
#  Actividades de percepcidn olfatoria, visual, tactil v sonora.
= Estimulacion cognitiva v estimulacién sensorial mediante objetos del entorno.
*  Rutinas de estimulacidn sensorial para aplicar de manera Individual, 1
METODOLOGIA: La sesion se desarrolla de manera grupal, se inicia con la explicacion de fa
actividad y la aproplaciin por parte de los asistentes de los conceptos basicos para poder
participar,

- Seefectia unejemplo de [ terndtica a trabajar,

- Sedesarrolla |a sctividad con varios ejercicios,

- Evaluacion de |a actividad al verificar ta aproplacidn de la técnica y los resultados que
permitan identificar que se entendid la actividad y que se tiene claro como trabajarlo
durante la semana. o F

La actividad cierra con la explicacion de ejercicios & realizar durante la semana o el proximo
encuentro.

ASISTENTES: Quince (15) adultos mayores.
{.r
M

]Hmumw.

| —

Mombre del profesional: EDGAR ORLANDO COTE ROJAS
TP si apiica: 79442317
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DICIEMBRE DE 2024

INFORME DE ACTIVIDADES PROFESIONALES

CPSAM HOGAR GERIATRICO ¥ DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLD Il DE PEREIRA

FECHA DE ACTIVIDAD | 12 de agosto de 2025 [ HORA: 14.00 hrs
TEMAS DE LA ACTIVIDAD | Taller de memaoria
OBIETIVOS: Mantener las funciones mentales superiares por el mayar tiempo posible dentro de
las niveles que son acordes para |a edad. -
TEMAS DESARROLLADOS:
= Actividades de memaorlzackdn.
¢ Estimulackdncognitiva y estimulacidn sensorial.
» , Rutinas de visualizackin mental para recordar cplores en una secuencls,

METODOLDGIA: La sesidn se desarrolla de manera grupal, se inicia con la explicacidn de |a
actividad y la aproplacién por parte de los asistentes de las conceptos basicos para poder
participar,

- Se pfectda un ejemplo de i3 temdtica a trabajar.
- 5Sp desarrolla |3 actividad cen varios ejerelcios,

Evaluacitn de |a actividad al verificar la apropiacian de 1 técnica y los resutades de

memarizacidn.

La actividad cierra con la explicacidn de ejerciclos de memoria a realizar durante la semana o el
prosimo encusntno.

ASISTENTES: Doce (12} adultas mayares.

UL
,ﬁL”

Firma del profesional.

Mombre del profesional: EDGAR ORLANDO COTE ROIAS
TP sl aplica: 79442317
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Juan Pable I1 DICIEMBRE DE 2024

INFORME DE ACTIVIDADES PROFESIONALES

CPSAM HOGAR GERIATRICO ¥ DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO Il DE PEREIRA

FECHA DE ACTIVIDAD | 26 agosto de 2025 | HORA: 15.00 hrs

TEMAS DE LA ACTIVIDAD | Capacitacién en estilos de vida saludable

OBIETIVOS: Proporcionar las herramientas para estabiecer camblos o mejoras en ¢l estilo de
vida de fos residentes de Juan Pable il que permita bienestar y calidad de vida en la etapa de la
Vejer.

TEMAS DESARROLLADOS:
& Actividad fisica v sus beneficios.
s Consecusnclas del consumo de alcohal y tabaco, AL

METODOLOGIA: La sesion se desarrolla de manera grupal, se inicia con 1a explicacion de |a
tematica a desarrollar y su contenido,

- Mediante una presentacion se abordan los diferentes temas y se establecen ejemplos
de la vida real de |os residentes. :
- Evaluacién de la actividad al verificar 1a apropiacion del tema.

ASISTENTES: Diez y ocho (18] aduktas m:l,mre;,

/ M/

Firma del profesional. .

Nombre del profesional: EDGAR ﬂH.'LANDﬂ COTE ROLAS
TP si aplica; 79442317
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I MNo. 7118 DE 27 DE

DICIEMBRE DE 2024
INFORME DE ACTIVIDADES PROFESIONALES
CPSAM HOGAR GERIATRICO ¥ DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO If DE PEREIRA
FECHA DE ACTIVIDAD | 76 agosto de 2025 | HORA: 14.30 hrs

TEMAS DE LA ACTIVIDAD | Reunidn equipo de trabajo

ODRIETIVOS: Dar los pardmetros de valoracidn integral del adulte mayor, wverificar los
procedimientos actuales y establecer compromisos de parte de cada uno de Jos integrantes de!

equipa,

TEMAS DESARROLLADOS:

Alcances de cada drea.

Cronograma de actividades mensual.
Compromisos de los profesionales ¥
Actividades colaborativas par con los residentes.

METODOLOGIA: La sesion se desarrolla de manera presencialy virtual, donde 12 directora
teécnica expone la filosofia institucional v el plan de trabajo, posteriormente cada drea presenta
sus actividades y cronograma para de esta manera tener un plan general gue todos
EONOICAMOS,

| ASISTENTES: - Dos (2] Personal Idmlml‘lﬂ't.h'_‘g

w ,

Firma del profasional.
Nombre del profesiondl: EDGAR ORLANDO COTE ROJAS

TP sl aplica: 79442317
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CRONOGRAMA DEL 1 AL 30 DE SEPTIEMBRE DE 2025

AREA: GERONTOLOGIA

Responsable de la actlvidad: Edgar Cote Rojas. MD-Gerontéloge.

; 7 aplicardn los test y
nrllu-ldms qun ||: mrrnpmdm al drea de Gerontologia,
se aporta al trabajo multidisciplinario en el disgndstico
integral, . lo gque permite establecer las  actividades
pertinentes para los residentes con o sin dependencia al
igual gue con o sin deterioro cognitive,

Actividag de inteqraciin hemisfénco (Neurobical: Se aplican
las técnicas de MNeurobica para mejorar la conexiGn
hemisférica y mantenar ln coordinacidn, ademds de mejorar
el equilibrip y fortalecer B masa muscular de diferentes

regiones corporalkes,

Valorocidn Gerontoldgica integrok; Se aplicardn los test y
evaluaciones que le corresponden al drea de Gerontologia,

se aporta al trabajo multidisciplinario en el diagnastico
integral, lo gque permite establecer las actividades
pertinentes para bos residentes con o sin dependencia al
igual gue con o sin deterioro cognitiva,

gnfermeria v personal administrativg;
5@ realizard capacitacidn sobre el tema de sobrecarga y
estriés del cuidador titulada: Retos de los cuidadores.

Con base en bo anterior s& busca gue el personal entienda os
niveles de apoyo que se debe dar a cada adulto mayor desde
cada una de las dreas de trabajo,

Actividad FECHA
1 3 SEPTIEMBRE
2 | 3SEPTIEMBRE
3 9 SEPTIEMBRE .

L 1 Jrlue grial; e aplicardn los test y
mlm-chms que ie nurre-spﬂndnn #l drea de Gerontologia,
se aporta al trabajo multidisciplinario en el diagndstico
integral, lo que permite establecer las actividades
partinentas para los residentes con o sin dependencia al
igual que con o sin deterioro cognitive,

e
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Taller de memaoria: Se aplican y ensefian técnicas de
memarizacian, estimutacion cerebral, ademas de rutinas de
visualizacldn mental para recordar colores en una
secuench o gue permite mejorar la capacidad de retencidn
de corto plazo de los participantes.

4 10 SEPTIEMBRE

; mlmqm 1E r_nrmf.punden al drea de Gerontologla,

aplicardn los test y

se aporta al trabajo multidisciplinario en el diagndstico
integral, lo gue permite establecer las actividades
pertinentes para los residentes con o sin dependencia al
lgual gue con o sin deterioro cognitivo.

Copogitacitn @ cuidadores:

Se realizard una capacitackin 8 los colaboradores de la
institucidn,

El tema fue: Manejo de residentes con deterioro cognitivo,

5 16 SEPTIEMBRE

Valgrocidn Gerontoldgico infegrol: Se aplicaran los test y
evaluaciones gue le corresponden al drea de Gerontologia,
se aporta al trabajo muttidisciplinario en el diagndstico
integral, o que permite establecer las actividades
pertinentes para los residentes con o sin dependencia af
igual que con o sin deterioro cognitivo.

6 17 SEFTIEMBRE

Valorgcidn Gerontoldgico integral; Se aplicaran los test y
evoluaclones que le corresponden al drea de Gerontologia,
se aporta al trabajo multidisciplinario en el diagnastico
integral, lo que permite establecer las actividades
pertinentes para los residentes con o sin dependencia al
igual gue con o sin deferiono cognitivo.

Se realizard una capacitacidn sobre Valoracidn integral del
adulto mayor (1)

Con baseen lo anterbor se busca que ¢l personal entienda los
niveles de apoyo que s& debe dar a cada adulto mayor desde
cada una de las dreas de trabajo.

7 23 SEPTIEMBRE

Valoracidn Gerontolégica integral: Se aplicardn los test y
evaluaciones que le corresponden al drea de Gerontologfa, |
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s¢ aporta al trabajo multidisciplinaric en el diagndstico
integral, lo gue permite establecer las actividades
pertinentes para los residentes con o sin dependencia al
igual que con o sin deterioro cognitive,

|-I-5 tﬁ:nm de Phu.ruhiﬂ para mejnmr |i mnmd-d-n
hemisférica y manteéner la coordinacion, ademds de mejorar
el squilibrio y fortalecer la masa muscular de diferentes
regiones corporales.

B 24 SEPFTIEMBRE

Valerocion Gerontoldgica infegral: Se aplicaran los test y
evaluaciones que le corresponden al drea de Gerontologla,
s# aporta al trabajo multidisciplinario en el diagndstico
integral, lo que permite establecer las  actividades
pertinentes para los residentes con o sin dependencia al
igual que con o sin deterioro cognitivo,

Taller de memaria; Se aplican y ensefian técnicas de
memorizacidn, estimulacion cerebral, ademds de rutinas de
visualizacidn mental para recordar colares en una
secuencia lo que permite mejorar la capacidad de retencidn
de corto plazo de los participantes.

FIRMA

Lol

T

NOMBRE: Edgar Cote Rojas
CEDULA: TO.442.317
CARGO: Gerontdlogo




CUENTA DE CORRD
H'I!.'IDFLH DE DOCUMENTO EQUIVALENTE A FACTURA
(AL 3 Decrede 523 de marza de 20E)

Pereurn, agosio 30 de 2125
Hm ﬂmml:ﬂ'l’ DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLC I DE PEREIRA
N, 9009849754 :
PERE At
EDGAR ORLANDO COTE ROJAS
CC. 79441317

La sama de; trés millones noveclestos velnticustro mil pesos {53.924,000)

Par concegia de hooorurios profesionales cono GERONTOGO segin CONVENID DE ASOCIACION Ko TI18-2024
DE 17 DICIEMBRE DE 2024, cuyo objeto es “ANUAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS,
OFERATIVOS Y FINACTEROS PARA BRINDAR ATENICON INTEGRAL A LA POBLACION ADULTA
MAYOR EN VULNERABILIDAD SOCTAL ¥ FAMILIAR A TRAVES DE LOS CENTROS DE PROTECCION
SOCIAL UBICADDS EN EL MUNICIPIO DE PEREIRA™

Carrespundicne ol perude: 01 DE AGOSTO AL 31 .ﬂﬂ AGOSTO DE NS
Bajo gravedad de jurassento me permibo cerlificar gue:

Bobre lod ingresos percibidas 813 o MO | X § 2 tomarm costos o deducciones asochades & dichas rentas, conformes o lo
establecido on los articulos 12418 ¥ 1.2.4.1.17 del decreto Gnica reglamentario 1623 de 2014,

i RO wilizo al final del afo-cosios ¥ gastos pars enfrentardos o mis gresos por Srvor eplicer [ tarifs de retéocion
estahlecidn en el ariculn 383 del BT,

Er caso gfirnativo, e donde ST sdpidico cosiod v gestos para enfrentarlos & niis ingresos por fivor aplicar retenclones con
las tarifus tradicicnoles del srticale 392 BT (4%, 6%, 10%.L 1 %)

DATOS DE CONSIGANCION

NOMBRE DEL TITULAR: EDGAR R LANDD COTE ROJAS
N CEDULA DE CIUDADANLA; 79442317

ENTIDAD BANCARIAD BANCOLOMEBLA

TIM) DE CUENTA: AHORROS

N° DE CUENTA; TZ300030794

Lol
57

EDGAR ORLANDO COTE ROJAS
C.C. THR42.317

.:I:_rj.._:'lll



CERTIFICADO DE APORTES AL
' .:wnpemur | miplanilla.com SISTEMA DE PROTECCION SOCIAL

La empresa EDGAR ORLANDO COTE ROJAS. identificada con CC nimero 79442317, aportd por EDGAR ORLANDO

a)con GG nimero T944231T quien sa encuantra mgistradala) a la facha por conceplo de
aportes obligatorios al sistema General de Seguridad Social mediante la Planilla Integrada de Liguidacidon de apories, el
pericdo de pensidn de 08 - 2025 de la siguiente forma,
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FUNDACION HOGAR GERIATRICO ¥ DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO I
DE PEREIRA

NIT 200.984.925 - 4

INFORME DE EJECUCION
PERIODO: DEL 01 DE AGOSTO AL 31 DE AGOSTO DEL 2025

AREA DE Ac‘rlmm'q FiSICA, RECREACION Y DEPORTE

DAVID ALEJANDRO RIOS HURTADO
C.C. 1.088.260.912

PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE
Y LA RECREACION U.T.P
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CONVENIO DE ASOCIACION No., 7118

INFORME DE ACTIVIDADES DEL PROFESIONAL EN DEPORTES

1. OBJETO DEL CONTRATO:

“AUNAR ESFUERZOS TECNICOS,

ADMINISTRATIVOS, OPERATIVOS Y

FINANCIEROS PARA BRINDAR ATENCION INTEGRAL A LA POBLACION
ADULTA MAYOR EN VULNERABILIDAD SOCIAL ¥ FAMILIAR A TRAVES DE
LOS CENTROS DE PROTECCION SOCIAL UBICADOS EN EL MUNICIPIO DE

PEREIRA."
2. ALCANCES:

g m— E—————

# | ALCANCE OBSERVACION
| Realizar valoraciones integrales a los | En el presente mes se realizaron las siguientes
adultos mayores desde el enfoque de | actividades para cumplir con este alcance:
actividad fisica, recreacion y deporte, '
q | con el pmp&a'rtn de identificar sus - El dia 21 de agosto se llevd a cabo una sasion
| necesidades, capacidades y posibles de valoracion individual, en donde se aplicaron
| limitaciones. - los test de Tinetti y Barthel a cinco (5) adultos
| mayores identificando el grado de dependencia
¥y &l riesgo de caidas.
Lievar a cabo sesiones de ejercicio | En el presente periodo se realizaron las siguientes
fizsico, recreacion yl/o deporte dirigidas | actividades para darle cumplimiento a este alcance:
a adultos mayores, con €l propdsito de |
promover su bienestar integral vy | El dia 06 de agosto se realizd una sesion de
mejorar su calidad de vida, ejercicio fisico personalizado.
' El dia 07 de agosto se desarrolld una sesion
de ejercicio fisico individual. |
- Eldia 13duugustusalhwuambum&susm
2 personalizada de ejercicio fisico.
- Eldia 14 de agosto se ejeculo una sesion de
flexibilidad.
- El dia 20 de agosto se realizd una sesion de
ejercicio fisico personalizado.
- El dia 27 se desamollé una sesidn individual de
ajercicio fisico.

- Eldia 28 de agosto se llevd a cabo una sasuﬁn
de coordinacién éculo-manual.
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HLHA SIMATRICT 1 30 000 St CONVENIO DE ASOQIACION No. 7118

ACTA GENERAL DEL 01 DE AGOSTO AL 31 DE AGOSTO DEL 2025

Durante el presente periodo de actividades se ejecutaron las siguientes acciones:

5 sesionas de ejercicio fisico personalizado realizadas los dias 06, 07, 13, 20y
27 de agosto, con el objetivo de mantener y/o mejorar la amplitud del movimiento
articular (AMA) de los adullos mayores gue pmamtm rn-wﬂrdar:l reducida ylo
dolencias osteomusculares,

1 sesitn de flexibilidad llevada a cabo el dia 14 de agosto, con el objetivo de
mantener yfo mejorar su funcionalidad.

1 sesién de valoracién individual desarmollada el dia 21 de agosto, en donde se
valoraron a 5 adultos mayores, con el fin de ﬁanliﬁmr &l grado de dependencia
y &l riesgo de caldas de los usuarios.

1 sesién de coordinacion dculo-manual sjecutada el r.ﬂa 28 de agosto, con &l fin
de fortalecer sus capacidades coordinativas.

IMPACTO

Las aclividades realizadas durante &l presents periodo, traen un gran impacto tanto
&n los adultos mayores como a nivel comunitario e institucional, 8 continuacion, se
describen aigun de los baneficies alcanzados:

'\.h:

Impacto por actividad grupal

1. Sesién de flexibilidad -

« Funcionales: Disminuye rigidez, facilita movimientos basicos (vestirse,
agacharse, girar), reduce riesgo de caidas. -

+ Movilidad reducida: Evita contracturas, previene Glceras por presion y
ayuda al manejo del dolor.

« |Impacto comunitario: Retrasa la dependencia en actividedes bésicas y
reduce complicaciones medicas asociadas a la inmovilidad.

2. Sesidén de coordinacién dcule-manual

- Funcionales: Favorece la destreza fina {abotonarse, escribir,. manipular

utensilios), maejora la concentracion y agllidad mental
=« Movilidad reducida: Mantiena la funcién manual incluso en ausencia de
movilidad total en extremidades inferiores.

« Impacto comunitario: Reduce la frustracion del adulto mayor, fomenta la
autonomia en actividades de autocuidado y mejora la integracién social

3. Valoracién de Tinetti (Equilibrio y Marcha)

+ |Impacto en adultos mayores funcionales:

L
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Parmite identificar a bempo si eslan comenzando a perder estabilidad.
Facilita disefiar programas de prevencion de caidas y enfrenamiento de
equilibrio.

Impacto en adultos mayores con movilidad reducida:

Detecta &l grado de alteracion en la marcha o equilibrio, lo que parmite
adaptar ejercicios seguros (sentados, con apoyo)
Previene complicaciones asociadas a caidas (fracturas, hospitalizaciones).

Impacto comunitario:

Reduce los gastos darivados de caidas.
Ayuda a priorizar recursos de ﬁmmarapm o terapia ocupacional segun &l
riesgo.

Contribuye a mejorar la seguridad del entorno dentro del hogar geriatrico.

Valoracién de Barthel (indice de Autonomia en Actividades de la Vida Diaria)

Impacto en adultos mayores funcionales:

Permite monitorear si mantienen su independencia.
Facilita implementar programas de mantenimiento funcional antes de que
aparezca la dependencia.

Impacto en adultos mayores con movilidad reducida:

Identifica qué actividades requieren apoyo parcial o lotal.
Sirve de base para planear sesiones de rehabilitacion y estrategias de
COMmpansacion,

impacto comunitario:

Optimiza la distribucidon de cuidadores y auxiliares segin el nivel de
dependencia. .

Facilita elaborar planes de cuidado individualizados.

Proporciona informacién objetiva a la Alcaldia sobre el grado de
dependencia en la poblacidn bajo su cuidado (Util para informes y toma de
decisiones).

Impacto de sesiones personalizadas de ejercicio en adultos mayores con
movilidad reducida

Fisico:
Programas ajustados a la condicion clinica (artrosis, EPOC, secuelas de

ACV, Parkinson, entre otros).
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Mejora |a fuerza en musculos clave para la postura y la transferencia (de
cama a silla, de silla a bafio)
Reduce contracturas, dolor y complicaciones de |a ’Il'll'l'tﬂ"nl'llliﬂtl

Psicolégico v emocional:

Refuerza |a motivacion, ya gue el adulto se siente atendido ‘de manera
individual,

Disminuya la depresion y el aislamiento.

Aumenta la autopercepcion de capacidad y dignidad.

Social y comunitario:

Mejora la conwivencia, porque un adulto mas funcional requiere menos
dependencia del cuidador.

Reduce costos de salud a largo plazo (menos hospitalizaciones por caidas,
infecciones respiratorias o Ulceras por presion).

Favoraca |a inclusién de adultos con mayoras limitaciones en actividades
colectivas del hogar.

En resumen: la combinacion de actividades grupales y personalizadas genera un
impacto positive integral en la salud fisica, emocional y social de los adultos
mayores del hogar, prolonga la autonomia funcional y disminuye la carga asistancial
tanto para el personal como para el sistema de salud municipal.

OBSERVACIONES: Durante el desarrollo de las actividades no se pran-anm
ninguna novedad, los adultos mayores finalizaron estaples.

ANEXOS: - '

Se presenta informe en madio digital (email) Yo fisico.

f:‘-“:g presenta formato de actividades realizadas en medio digital (amail) yfo
isico.

Se presenta 1 acla general de actividades.

Se presenta registro fotogréfico en medio digital (email) yio fisico.

Se presenta planilla de seguridad social

=

Firma _cheliess, veB® '
DAVID ALEJANDRO RIOS HURTADO JENNY MARCELA PALACIO
PROFESIONAL EN CIENCIAS DEL DEPORTE COORDINACION

Y LA RECREACION U.T.P C.C. 1088287521

C.C. 1.088.260.812 DE PEREIRA
TEL: 3113029219
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DIARIOS DE CAMPO

CPSAM HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO Il |
DE PEREIRA |

'Fecha de actividad | D6/08/2025 | Hora: 10:30 am

Temas de la Sesion de gjarcicio fisico personalizado.

actividad a1

Dbjetivos:

Fomentar la flaxibilidad y el rango de movimiento en los baneficiarios que presentan
limitacion en su movilidad, por medio de una sesion personalizada de ejercicio fisico.
Metodologia: a sesion se desarrolla de manera personalizada.

+ Calentamiento (10 minulos);

- Movilidad articular suave; Realizar movimientos circulares lentos y controlados de

las principales articulaciones: cuelio, hombros, codos, mufiecas, caderas, rodillas

y tobillos. Este tipo de movimientos aumenta la lubricacion de las articulaciones y
prepara el cuerpo para el ejercicio.

- Marcha suave: Caminar en el lugar o hacer desplazamientos ligeros durante 3-5
minutos, utilizando movimientos de brazos y piernas de manera natural. Esto
eleva |la temperatura corporal y mejora la circulacién sanguinea en las
extremidades.

+ Fase central Ejarcit:ius da movilidad y fortalacimiento articular (25-30 minutos):
Ejarclms personalizados segin las articulaciones mas afectadas:
Movilidad de cuello y cervicales: Realizar inclinacionas suaves de la cabeza hacia
adelante, atrds y a los lados, ademas de rotaciones controladas para mantener la |
flexibilidad del cusllo.

- Ejercicio de hombros y brazos: Realizar rotaciones hacia adelante y hacia atrés, |
primero con ambos hombros al mismo tiempo, luego de manera altemada. Esto
ayuda a mantener la movilidad de la articulacion del hombro.

- Flexién y extension de brazos: Sentado o de pie, elevar los brazos hacia el frente
hasta |a altura de los hombros y luego bajarios, manteniendo los codos rectos.

- Flexién y extensién de codos: Flaxionar y extender los codos lentamente con o
sin peso (ligeros, como botellas de agua pequefias) para fortalecer los musculos:
del brazo y mejorar la movilidad.

- Rotacion de mufiecas: Girar ias mufiecas en ambas direcciones durante 20-30
segundos para mantener su flexibilidad.

- Elevacion de rodillas: Sentado en una silla, levantar una rodilla hacia el pecho y
luego bajarla lentamente. Repetir con |a otra piema. Esto mejora la movilidad de
las caderas,

- Rotaciones de cadera; Realizar rotaciones suaves con las caderas en posicion de
pie, manteniéndose apoyado en una silla si @3 necesario para evitar perder al |
aquilibrio.

- Extensiones de rodilla sentado: Sentado en una silla, levantar una piermna y
exienderia, luego bajarla suavemente sin tocar el suelo. Altermar con la ofra
piermna,
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Flexion de rodilla: De pie, sujetarse de una silla y llevar el talon hacia los gidteos
(sin llegar a forzar), manteniendo la estabilidad. Este ejercicio mejora el range de
movimiento de la rodilla. _ \

- Rotaciones de tobillo: Sentado o acostado, elevar una piemna y rotar el tobillo en
circulos en ambas direcciones. Esto mantiene la flexibilidad y la movilidad de los
tobillos.

- Flexion y extension de pies: Realizar movimientos de flexion plantar y dorsiflexion
(@apuntar los dedos hacia adelante y luego hacia arriba). Es clave para mantener
la movilidad y prevenir rigidez en los pies.

» \uelia a la calma y estiramientos (10-15 minutos):
Estiramiento de cuadriceps y isquictibiales para las rodillas.
Estiramientos de hombros, triceps y pectorales para los brazos y el pecho.
Estiramianto de pantorrillas y tobillos.

- Respiracion profunda; Realizar ejercicios de respiracion diafragmatica para bajar
la frecuencia cardiaca vy relajar los musculos.

- Ejercicio de relajacion articular, Movimientos muy suaves de las ariculaciones
trabajadas para eliminar tensiones.

A e —————
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CPSAM | HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO H
| DE PEREIRA
Fecha de actividad | 07/08/2025 [ Hora: 10.30 am
Temas de la | Sesién de ejercicio individual,

actividad |

Objetivos: Activar la circulacion y mantener la movilidad en articulaciones clave para la
funcionalidad de los usuarios con limitacién en su movilidad, por medio de una sesion
individual de ejercicio fisico,

Temas desarrollados:

» Movilidad articular
Mantenimiento muscular.
# Estiramients muscular.

' Metodologia: la sesidn se desarrolla de manera personalizada.
1
| 1. Calentamiento

| - Marcha sentada suave.

- Movilidad de tobillos y rodilias.

- Circulos de hombros y mufiecas.
- ' Respiraciones profundas.

2. Parte principal

-  Movilidad articular activa:

Elevacion de brazos alternados — 2 x 10

Clrculos de cadera (sentado) -2 x 10

Tocar con &l pie una pelota suave -2 x 15

Giro suave de tronco con brazo extendido - 2 x 10

- Ejercicios suaves para circulacion;
o Elevar talones y puntas de pie -2 x 15
| + Marcha sentada con brazos — 3 min
+ Balanceo de brazos cruzando al frente — 2 x 10

3. Vuelta a la calma y estiramientos.

+ Cusllo, hombros, brazos, espalda, piemnas — 30 seg por grupo muscular
- Respiracién y relajacién guiada = 3 min.

Asistentes: 6 adultos mayores institucionalizados
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CPSAM HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO Il
DE PEREIRA
‘Fecha de actividad | 13/08/2025 | Hora: 10:30 am
Temas de la Sesion de ejercicio fisico parsonalizado.
actividad
Objetivo:

Reforzar &l control postural y prevenir caidas en los usuarios, por medio de una sesion de
ajarcicio fisico individual,

e e

Temas desamrollados:

« Movilidad articular.
» Mantenimiento muscular.

o Estiramiento muscular.

Metodologia: la sesion se desarrolla de manera parsonalizads.
1. Calentamiento.

- Movilidad general.
- Respiracion y t::mrdmamﬁnhrazm-pmnas

2. Fase central.
- Con apoyo (barra, -l:lliﬁl_l:lnr. silla):

Cambios de pesa de pie (izq.-der) — 2 x 30 seg.

Levantar una piema (5 segundos) — 2 x 5 cfpierna

Caminar en linea con apoyo (paso a paso) - 2 vueltas,
Reacciones de equillbrio. fanzar pelota y atrapar — 2 x 10.
Coordinacién cruzada (mano derecha a rodilla izquierda) - 2 x 10

3. Vuelta a la calma y estiramientos.
- Estiramientos generales - 30 seg por grupo muscular.

Respiracion profunda y relajacidn corporal — 3 min.

Asistentes: & adultos mayores institucionalizados
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CPSAM HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO HATDH JUAN PABLOI
DE PEREIRA

Fecha de actividad | 14/08/2025 T Hora: 10:30 am

Temas de la Sesion de flexibilidad.

actividad

Objetivo:

Mantener y/o mejorar la funcionalidad de los adultos mayores, por medio de una sesion de
flexibilidad.

Temas desarrollados:
« Flexibilidad.

' las manos en el suelo. Mantén el cuelio, el dorso y la regidn lumbar alineados, sin separar

también s& estira la espalda.

Metodologia:

Fase inicial: se realiza movilidad articular caudal craneal (15 repeticiones cada articulacion) I

y @stiramiento de los grandes grupos musculares (15 segundos por musculo). (Duracién 10 |
minutos).

Fase central: Se realiza Flexibilidad estatica, en donde los usuarios realizan un estiramiento |
de musculos y tendones por si mismo sin movimiento, en posicidn fija. Cada elongacion |
dabe durar al menos 20 sagundos, ,
1-Sertados, se estira la piemna derecha realzando flexion de pie (punta de los pies |
apuntando hacia el cuerpo, se sosliene y se cambia de perna.

2-Lumbares, Sentados se estira una pierna y encoge la otra cogiendo la rodilla y tirando de
ella hacia el pecho. La pierna estirada ne debe levantarse dal suelo. Se cambia de piermna.
3.-Abductores, De pie, se abren las piemas estiradas y se inclina el torso hacia delante, sin
dablar las rodillas. Se estira los brazos y se intenta tocar con las manos la punta de los pies.
4-Zancada, Una piema se adelanta, como en las zancadas normales, con [a rodilla en 80
grados y la otra esté estirada hacia atras. Cambiar de lado.

5-Columna vertebral; de pie con tobillos y pies separados aproximadamente 10 centimetros.
Sa flaxionan las rodillas inclinando el tronco hacia delante al mismo tiempo que sa ponen

los talones del suslo.

6-Cuadriceps: de pie con las rodillas ligeramente flexionadas y los pias separados a la altura
de la cadera llevar el taldn al gliteo y cogerio con la mano mientras se sostiene de una silla
para evitar perder el equilibrio.

7- isquiotibiales y gemelos se colocan las manos contra &l espaldar de una silla sa flexiona
la piarna que queda delante y la pierna que se tiene en la parte de atras se estira lo mas
lejos posible siempre teniendo el talon pagado en &l piso.

8- brazos: se suben los brazos entrelazados y se mantienen en esta posicion durante 15 a
20 segundos de esta forma se estira los triceps es decir la parte de atras de los brazos y

S =
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9-Triceps: en posicion de pie o sentados con la espalda recta v la mirada al frente se eleva
un brazo, doblario (colocande el antebrazo detrds de la cabeza) y empujéndolo hacia abajo
hacia la espalda con la otra manc mantener esta postura durante 15 segundos y cambiar
de brazo. :

10-Hombro: con la espalda recta en posicion de pie o santados llevar el brazo estirado hacia
&l otro por delante del pecho y sujetario con el otro brazo mientras sa mantiene esta postura.
11-Extensores y flexores de la mano: en posicidn de pie con la espalda recta aestirar al
maéximo un brazo con la Paima hacia adelante y con |a otra mano 6 tiran los dedos mantener
asta posicion y luego cambiar de brazo

12-brazos. en posicidn de pie con la ‘espalda recta con los brazos tendidos de forma
harizontal, cruzarios delante del pecho, manteniéndolos extendidos, levandolos hacia arriba
hasta que se toguen las manos.

Duracién 35-40 minutos),

Fase final: Se realiza la vuelta a la calma por medio da gjercicios de respiracidn, caminata
y estiramientos musculares. (Duracion 10 minutos).

Asistentes: 29 adultos mayares institucionalizades.

el P
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CPSAM HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO Il
'DE PEREIRA
Fecha de actividad | 20/08/2025 | Hora: 10:30 am
Temas de la Sesion de ejercicio fisico personalizado.
actividad
Objetivo:

Majorar movilidad general y tono muscular en usuarios con artrosis o rigidez, a travas de
una sesion personalizada de ejercicio fisico.

Temas desarrollados:

= Movilidad articular,
* Mantenimiento muscular, '

Estiramiento muscular.

Metodologia: |a sesion se desarrolla de manera personalizada.
1. Fase inicial.

- Movilidad articular suave.
- Respiracién con movimientos de brazos,
- Activacion suave de piernas y brazos.

2. Fase central.
- Circuito funcional (sentado o con apoyo):

Brazos con banda elastica - 2 x 10.

Extension de pierna con pelota entre las rodillas -2 x 12
Elevacion de brazos al frente con peso liviano - 2 x 10,
Estiramiento dindmico de piemas y brazos — 3 min.
Sentado: deslizar talones hacia adelante y atras - 2 x 10

- @ o e

3. Vuelta a la calma y estiramientos.
- Estiramiento de espalds, brazos, hombros, piernas — 30 seg clu

Respiracion final con musica suave — 3 min.

Asistentes: 6 adultos mayores institucionalizados,
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CPSAM HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO Il
DE PEREIRA
Fecha de actividad | 21/08/2025 | Hora: 10:30 am
Temas de la , Valoracian individual.
_actividad
Objetivos:

Identificar el grado de independencia y el riesgo de caidas de los adultos mayores, por
medio de una valoracion individual de la escala de Barthel y Tinetti.

Temas desarrollados:

Actividades basicas de |a vida diaria (AE‘#D}
Indepandencia.

Riesgo de caida.

Escala de Tineth.

Escals de Barthel.

Marcha.

Equilibrio.

Metodologia:

Se desarrolla una valoracion individual de los adultos mayores institucionalizados, en la cual
se diligencia las escalas de Barihel y Tinetti, esta valoracion se realiza por medio de una
entrevista individual con los usiarias funcionales y en buen estado cognitivo, y con aquellos

que no presentan estas mmmm:asna solicita infarmacién da los cuidadores y auxiliares
de enfermeria.

Asistentes: 5 adultos mayores institucionalizados,
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CPSAM HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO II
DE PEREIRA

Fecha de actividad | 27/0B//2025 | Hora: 10:30 am

Temas de la Sesion personalizada de ejercicio fisico.

actividad

Objetivos: Contribuir al mejoramiento de la calidad de vida de los usuarios gque presentan
limitacién en su movilidad y/o dolencias osteomusculares, a traves de una sasion de
ejercicio personalizado,

Temas desarrollados:

Movilidad articular.
Mantenimianto muscular.

Estiramianto muscular.

Metodologia: la sesitn se desamolla de manera personalizada. '

Calentamiento (5-10 minutos)

Edammlm de movilidad articular (15-20 minutos)

Marcha en el sitio (2-3 rl‘lihLIh'.II] Caminar lentamente en el lugar, Elwandn}

ligeramente las rodillas y balanceando los brazos. Esto ayuda & calentar las |
articulaciones de caderas, rodillas y tobillos,

Rotaciones de hombrog (1 minuto). De pie o sentado, realizar mwh'niantns.

circulares con los hombros hacia adelante y luego hacia atras.

Rotaciones de cuello (30 segundos por lado). Inclinando suavements la cabeza
de un lado al otro y hacia adelante y alrés para soltar tensién en el cuello.
Balanceo de brazos (1 minuto): De pie, balancear los brazos de adelante hacia
atrés con suavidad para preparar los hombros.

Rotaciones de mufiecas y codos (1-2 minutos) De pie o sentado, grar las
mufiecas en circulos hacia ambos lados. Despues, flexionar y extender los codos
en un movimiento continuo.

Elevacion de brazos (2 minutos): De pie o sentado, elevar lentamente los brazos
hacia amiba por delante del cuerpo hasta estirarios completamente. Luego
bajarios suavemente. Repetir 10 vecas.

Movilidad de hombros (2 minutos). Con los brazos a los lados del cuerpo, levantar
lentamente uno y luego el otro hacia adelante hasta llegar a |a altura de los
hombros. También se pueden hacer movimientos circulares amplios hacia atras
y adelanta.

Rotaciones de caderas (2 minutos): De pie, con las manos en la cintura, realizar
circulos suaves con las caderas hacia ambos lados. Mantener las piernas

ligaramente separadas. "

Balanceo de piernas (2 minutos por piena). Sujetarse de una pared o silla para
apoye y balancear una pierna hacia adelante y hacia atrés, sin forzar el rango de
movimiento.
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Flexion de rodillas (2 minutos): Sentado en una silla, extender una pierna frente
al cuerpo y luego flexionarla lentamente, llevando el taldn hacia el gliteo. Alternar
antre ambas plernas.

Rotacién de tobillos {1 minuto por tobillo): Sentado, levantar un pie y girar el tobillo
en circulos hacia ambos lados. Repetir con el otro pie.

« Estiramientos estticos (10 minutos). Mantener cada estiramiento por 20-30

5agundu5 sin forzar,
Estiramiento de cuello: Inciinar la cabeza hacia un lado mientras se sostiene con
la mano, sin forzar, para estirar suavemente el cuallo,

- Esliramianto de humbms y brazos; Cruzar un brazo por delante del pecho y
sujetario con la mano coniraria, estirando el hombro,
Estiramiento de espalda baja: Sentado, inclinarse hacia adelante suavemente con
los brazos extendidos hacia los tobillos, manteniendo la espalda recta,
Estiramiento de cadera y muslos. Sentado, cruzar una piema sobre la oira,
llevando la rodilla hacia el pecho para estirar los musculos de la cadera,
Estiramiento da pantorrillas vy tobillos: De pie, apoyarse an una pared y colocar
una pierma atrds con el taldn apoyado en el suslo. Sentir el estiramiento en la

pantorrilla.

« Vuelta a la calma (3-5 minutes). Es importante terminar la sesion con movimientos
suaves para relajar el cuarpo y bajar la frecuencia cardiaca.

- Respiracion profunda (1-2 minutos): De pie 0 sentado, inhalar profundamente por
la nariz v exhalar por la boca mientras se bajan los brazos. Repetir varias veces
para relajar el cuerpo.

- Marcha suave en el sitio (2 minutos): F{uaizarum marcha ligera para permitir que
los musculos y articulaciones se relajen. -

L

Asistentes: 6 adulios mayores institucionalizados
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DE PEREIRA
Fecha de actividad @ 28/08/2025 | Hora: 10:30 am
Temas de la | Sesién de Coordinacion oculo -manual.
actividad
Objetivo:

Mejorar las capacidades coordinativas de los adultos mayores, & través de una sesion de
coordinacion dculo-manual.

Temas desarrollados:

- Eunrdnar:rﬁn dculo-manual.

| Metodologia: El grupo estara ubicado en mesa redonda, atentos y participes con la

| actividad a gesarrollar:
| Coordinacion dculo-manual:

+ Fase inicial: Se realizara el calentamiento, el cual incluye movilidad articular y

estiramiento muscular haciendo énfasis en los mlambrm superiores, (Duracién 10° -
15 minutos).

» Fase central: Se desarrollarén ejercicios dirigidos a mejorar la coordinacion ocule
manual de los adultos mayores, por medio de ejercicios con pelotas, ejercicios tales
como, pasarla de mang en mano, lanzarlas de mano en mano, lanzarla hacia amriba
y atraparla con las dos manos (varantes: con una scla mano, con la. derecha,
izquierda, més alta y con pimpones), entre otros. (Duracion 40 mmutus}

Fase final; Se realizara la vuelia a la calma o recuperacion, por medio de ejercicios de
respiracion, caminata lenta y estiramientos. (Duracion 10 minutos).

Asistentes: 30 adultos mayores institucionalizados.
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INFORME AREA ASISTENCIAL:

HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR

&2 Juan Pablo I1

AUXILIARES DE ENFERMERIA

AUXILIAR ENFERMERIA 1

CARLOS ALBERTO PARRA

AUXILIAR ENFERMERIA 2

LINA ALEJANDRA MARIN

AUXILIAR ENFERMERIA 3

MARIA CAMILA MOSQUERA RAMIREZ

AUXILIAR ENFERMERIA 4

ALEXANDRA GUARIN VALEMNCIA,

AUXILIAR ENFERMERIA 5

TATIANA ANDREA RODRIGUEZ PEREZ

AUXILIAR ENFERMERIA 6

DIANA MARYORI GARCIA MURILLO

CONVENIO 7118

DE 27 DE DICIEMBRE DE 2024

. BOSS



A SLAUTI TOTL AL POV AT . CONVENIO DE ASOCACION No. 7118

Guas Pable I DEL 27 DE DICIEMERE DE 2024
AREA ASISTENCIAL

~_INFORME DE ACTIVIDADES AUXILIARES DE ENFERMERIA

PERIODO . | Of DE AGOSTO AL 31 DE AGOSTO DE 2025 e e
| AUXILIAR DE EHFEHHEHA' CARLOS ALBERTO PARRA

CEDULA 10.001.953

El contratista se mmm con la Fundacién Hogar Geridtrico ¥ Del Adulto Mayor
Juan Pablo |l De Pereira a prestar sus sarvicios de un auxliar de enfermeria cuyas
funciones comprenden asistencia, cuidado y acompafiamiento del adulto mayor,
suminisiro de medicamentos, oficios y labores que permitan mantener un ambiente sano
y digno de los residentes. Cumplimiento de protocolos institucionales y de bioseguridad.
Ademas, |as labores acordadas al previo cumplimiento de los objetivos institucionales.

DESDE EL AREA DE ENFERMERIA

Cuidado Integral del Adulto Mayor
* Asistencia en actividadas basicas de la vida diaria (ABVD), como higlene personal,
alimentacion, vestimenta y movilizacion,
» \igilancia constante del estado fisico y emocional del residente, identificando
cambios o signos de alarma.
Apoyo en Procedimientos Clinicos
* Administracion de medicamentos segin prescripcién médica v registro de los
mismos.
+ Toma de signos vitales y registro en 188 historias clinicas.
Colaboracidn en curaciones, a de terapias bésicas y otros procedimientos
indicados por 8l equipo médico.
Prevencién y Promocién de la Salud
= |mplementacidn de prﬁ::ﬂm de higiene y blm&g.uidml para avitar infecciones.
= Educacibn y motivacion ammmmmm dupundiundn de

i sus capacidades. 4
i Trlln_m en Equipo Multidisciplinario
Coordinacion con rgim hrmqﬂl y ﬂumsm brindar atencion
integral. Sty
+ Paricipacion activa en ruunmrmrﬁ nmlﬁﬁunh sobre los planes de cuidado de
los residentas,

+ Seguimiento clinico: Diliganciamiento riguroso de registros de atencién diaria y
reporte inmediato de novedades al perascnal médico o coordinador.
Apoyo Emocional y Soclal

» Fomentar el bienestar Hmdmﬂ mmlnnlm trntﬂ digno, Hm:.tunun ¥ raapehm-m
hacia los residentes.

s Acompafiamiento én Hﬁmﬂuﬂn recraativas y terapéuticas organizadas por el
hogar.

Be ﬂu:ddn‘nnrnm;_ihﬁidn!:ﬁﬁaddtmmms
|/ 5 |
[

Firma del profesional.

Nombre del profesional: Garlos Alberto Parra




HELAN [ELLATS 5 LT AT CONVEMIO DE ASOCQIACION No. T118

Guans Pable II DEL 27 DE DICIEMEBRE DE 2024




e B

i

CONVENIO DE ASOCACION No. 7118
DEL 27 DE DICIEMBRE DE 2024




{!. ‘Sl GO T 4L A e CONVENIO DE ASOOACION No. T118
w,—mn DEL 27 DE DICIEMBRE DE 2024

AREA ASE TENCIM.

!
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Supervisién; MARCELA PALACIO
Coordinacion |7

CEDULA: 10.001.953 L By et
Firma R




Aarzs, 1258 Diocuments soports NE S50 - iSigo y

DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO DE NOMINA ELECTRONICA

R

Panodo de Pago: DO280601 - 20250830
Crenprabaris Mimeno! i3

F‘F‘lj’l‘.l;l‘ldl poneracon: GUERID0EE - 13:1% P
Eacha y hora de sxpadicen: BAOT0IS - 12:34 PR

Y Tmving

H{MGAR GERIATHICO ¥ DEL
ADULTO MAYOR JUAN PAELD 1
DE PEREIRA

*Las provisiones Rposn parte del valor ioial @ pager al emgdaads.

En'mluu:ln: CARLOS ALBERTD PARRA

Chuind: Pareits

Idendficaciin. 10001353
Cango! AUXH WAR DE ENFERMERIA, °
Salario dsleo; §.962.000

1 18

Totsl Ingresse.

DECHICCIONES

Conospho
Fiofichy b bt

"". Fonda o8 persien

Casing y Aastarantes

Poreantas
400

A

Totsl Deduccione

LICENCIAS HO REMUNERADAS

NETO A PAGAR (Total Ingresos - Total Deduccsones)

Obzervactonas:

Condiclonos de pago: Efective S 2788.103

Boporte de poga: DHE A3

I-"-“;-;'m
£ 200,000
£ 300,000
lﬂ:ﬁum

B 324.726
by
5 ZH. 124

S0aiEd

LEEFCE

B 04T
§ 104 T1a
§ 450000
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w

$ 2765193

CUME: B0 Bolocadd Bt 2 IB04dTEF B Soa 1 T eed Badl 7o 1 b oo Bech 46550 1 70 1 7553 1 1 0 TdSed 255 1 305000525

Elsbaradn, wwymlw por SHEC SAR MIT: 830,048, 145-8

httpslsligonube sigo.com'iipayrolliedectronic! 1 51 3 TablD=1813
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' m Certificado de Aportes

Sae cerfifica que CARLOS ALBERTO PARRA identificado(a) con CC 10001853 realizd los siguientes aportes al
Sistema e Seguridad Social; -

HOGAR GEREATRICO ¥ DEL alUL T MAYOR JUuan PARLO [1 DE PECREIRA NI 900984225

saiud | Page | Planiita | Tips | Fecha Pago H]ﬂfﬂ-'-lhﬁwiih- vit fuim[ige [ima [ vuc [ g [uct [irt T
wzs-08 | aa-om [irsawrnin]omaterst] £ |asoree | | 16
Rleiga Adminktradora D Tarifa 2 Catizaciin
AFP PROTECCION iiu) 18% SLE1T IR m"
AL COLPATRIA ARP 3 1. 51,617,838 Oy r.-m;!
ceF COMFAMILIAR REARALDA| 30 5 52,417,438 /gu-mﬂ
5 SALLED TOTAL m 12.5% 52,617,838 : ?i‘.!?,:m
PARAFISCALES | m&m ) ™ sz.e178m) - }(rjﬁ.m
PARAFISCALES SENA W ™ 51,617,838 /552,400

Este certificado se expide ol dia 2025-09-04 & las 01.58

Piging 1 de 1



CONVENIO DE ASOCIACION No. 7118

m‘“‘ﬁ' DEL 27 DE DICIEMBRE DE 2024
AREA ASISTENCIAL
INFORME DE ACTIVIDADES AUXILIARES DE ENFERMERIA |
PERIODD &DE AGOSTO AL'E'! DE ACOSTO DE 2025 K L
AUXILIAR DE ENFERMERIA | LINA ALEJANDRA MARIN =

CEDULA 1.023.009.148

El contratista se compromete con la Fundacién Hogar Geridtrico Y Del Adulto Mayor
Juan Pabio Il De Pereira a presiar sus servicios de un auxiliar de enfermeria cuyas
funciones comprenden asistencia, cuidado y acompafiamianto del adulto mayor,
suministro de medicamentos, oficios y labores que permitan mantenar un ambiente sano
y digno de los residentes. Cumplimiento de protocolos institucionales y de bloseguridad.
Ademas, las [abores acordadas al previo cumplimiento de los objetivos institucionales.

ALCANCES DESDE EL AREA DE ENFERMERIA

Cuidado Integral del Adulto Mayor
= Asistencia en actividades basicas de |a vida diaria (ABVD), como higiene personal,
alimentacion, waﬁmnﬂta y movilizacion.
» \igilancia constante del estado fisico y emocional del residents, identificando
cambios o signos de alarma.
Apoyo en Procedimientos Clinicos
* Administracion de medicamentos segin prescripcidn médica y registro de los
MisSmos.
« Toma de signos vitales y registro en las historias clinicas.
« Colaboracién en curaciones, aplicacion de terapias basicas y otros procedimientos
indicados por el equipo médico.
Pravencién y Promocién de la Salud
= |mplementacién de praciicas de higiene y bloseguridad para evitar mfvem::—nes
» Educacién y motivacion a los residentes sobre habitos saludables, dependiendo de
Sus capacidades.
Trnhnjn en Equipo Multidisciplinario
Ht:_;:gmﬂr;mm con medicos, terapeutas y otros profesionales para brindar atencion
ra
= Participacion activa en reuniones de seguimianto sabre los planes de cuidado de
los residentes.
» Seguimiento clinico: Diligensiamianto riguroso de mglmms de atencitn diaria y
reporte inmediato de novedades al parsonal médico o coordinador,
Apoyo Emocional y Social
‘= Fomentar el bienestar émocional mediante trato digno, afectuoso y respetuoso
hacia los residentes.
. :;:mnpm‘hmm &n mﬂm recreativas y terapeuticas organizadas por el
gar.

| Beneficiarios del programa lhﬂdﬂm. 85 adultos mayores

L

Lirca e arcdes Hoon €

Firma del profesional

Nombre del profesional: Lina Alejandra Marin

S0
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AREA ASISTENCIAL




CONVENIO DE ASOCIACION No. TL18
DEL 2T DE DICIEMBRE DE 2024
AREA ASISTENCIAL




{\. SESLE CARLITICT 30 I TOR COMVENIO DE ASOCACION No, 7118
& 4 Juas Pabis 11 DEL 27 DE DICIEMBRE DE 2024
Font i i _ AREA ASISTENCIAL

FIRMA; urca piepedm Halin € Supervisin: MARCELA PALACIO

NOMBRE: LINA ALEMAMDRA MARIN Cmrdifncim J." :
CEDULA; 1023009, 148 o S
Firma e




IS, 13102 ' Documarto saponie NE SBGO - Siga ';'}[:_'][;,1.

DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO DE NOMINA ELECTRONICA

; Paricda de Pagoe: 20250804 - 20250830
FEGAN GEITICY ¥ ] RN TE TR " Comprobanio Mimam-190
wmg Focha y hofe 08 peneracin, SDIN202S - 12:29 PM
Facha y hora e axpacicidn; BUDW203S - 12:34 PM
HOGAR GERIATRICD ¥ DEL
ADUALTT MAYOR FUAK PAELO W Empleadc: LINA ALEJANDRA MARIN CASTRILLON
ﬁ;ﬂﬂ-ﬂ Chudad: Perairs
Fite Boaito Ye Altsgracis Fincs o S S dantificacion: 1023008148
H__'““m"“""“m . Crgo: ALUNILLAR DE EMFERMERIA, |
Penaira » Codombia ) Salerio bdsico: §B1.EL000
fundseian|uarmablei2 | hotned. com
MGRESOS
. Cencepts Inici Pin Parcentate Caritichad alor e
Euslda y 6] $ 1.802.000 i
At the TmponeiAus e rorecwvsd o & 200 00 =1
Rneirgs pochrng as.0 25 § 300.000 ""-j
rockrno dorenical o festwa i
i . 104 = § 355.838
Prorvigitn de Cesantlos” @ § 304796 e
Prirvisitin de inferssss de casanting® 8 ST
Prrrvisin de Prima* [ FaMTN -
Poowisitn de ‘Vacaoonos” i fioi6L|
' Total Ingresus PaAE
“Lis provisianes haoen parta del valor iotel & pagss ol empleads,
DEDUCCIZNES
Comcupbs Pt eariajs L
Fondo de sakasd 4,00 § 104,794
. Fonda te penskt 400 $ 104,744
Casng p Flasiierumas $ 480,000
Totsl Dudscbones  B50. 428
_,..--‘::_-
LICENCIAS MO REMUNERADAS
Conceplo Inicla Fim Canticiad

NETO A PAGAR (Totsl ingresos - Totsl Deduccionns) 2768101

Observacionen: .

Condicionss de pago: Translstancls bincana § 2. 785,103

da page: OMNE 163
¢ blestieadldabM ecdl adablclnlRESEINECh T 7 208 T ond 2008 HEBEI2M 16 20804 i2sBc 1 Z2BbEe0Ma 202 eddbad i1
Elaborado, /mpreso y emdisde elecirdncaments por SIG0 S48 NIT; &30, 048 145-8
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. aoorhes Certificado de Aportes
en lnes

Se certifica qua LINA ALEJANDRA MARIN CASTRILLON identificado(a) con CC 1023009148 realizd los siguientes
aportes al Sistama de Seguridad Soclal:

HHGAR GERIATRICO ¥ DEL ADULTO MAYOR JUSN PABLO 11 DE PERCIRA NE 900984525

sarieds Ciave Planiila Novedades
Pension | Salud Page Planils | Tibo | Fecha Pago |=afret fre "'ﬂ"ﬁ'l"" - "'*l"‘“i‘l' AR W et 1l
02508 | 02509 [1rmmmmiesmmeri| £ | zmsoroe | 11
Alesgo Admiinistraders frias Tarifa IBC - ;
AFF  COLFOMDCE i 1h% Sia17018
AR COLPATRIA ARP 30 | £2,617,038
CCF COMFAMILIAR RisaRaiDA | 30 al 52,617,838
EPS SALLD TOTAL 30 | 52,617,838
PARAFISCALES Iﬁﬁmﬁm w0 nl 52,617,038
PARAFISCALES SEMA 0 :uxl 52,617,838

Este certificado se expide of dis 2025-00-04 a las 01:48,

Phgina 1 e 1




MBI GERTATINS § 38 LTS TR CONVENIO DE ASOQACION No. 7118

24 Guas Pable 11 DEL 27 OF DICIEMBRE DE 2024

AREA ASISTENCIAL _—

INFORME DE ACTIVIDADES AUXILIARES DE ENFERMERIA
PERIODO | 01 DE AGOSTO AL 31 DE AGOSTO DE 2025

AUXILIAR DE EHFERIIE?.[A MARIA CAMILA MOSQUERA RAMIREZ :

CEDULA 1.004.685.466

El contratista se compromete con la Fundacion Hogar Geridtrico Y Del Adulto Mayor
Juan Pabic || De Pereira a prestar sus servicios de un auxiliar de enfermeria cuyas
funciones compranden asistencia, cuidado y acompafiamiento del adufto mayor,
suministro de medicamentos, oficios y labores que permitan mantener un ambiante sano
y digno de los residentes. Cumplimiento de protocolos institucionales y de bioseguridad.
Ademas, las labores acordadas al previo cumplimiento de los objetivos institucionales.

ALCANCES DESDE EL AREA DE ENFERMERIA

Cuidado Integral dnlMlitn Mayor
« Agistencia en actividades basicas de la vida diaria {ABVD), como higiene personal,
alimantacion, vestimenta y movilizacién.
» \igilancia n::um'tnnta del estado fisico y emocional del residente, identificando
cambios o signos de alarma.
Apoyo an Procedimientos Clinicos
» Administracion de medicamentos segun prescripcidn médica y registro de los
Mismos.
= Toma de signos vitales y registro en las historias clinicas.
= Colaboracion en curacionas, aﬁa-udn de terapias bésicas y otros procedimientos
indicados por &l aquipo médico.
Prevencion y Promocidn de la Salud
* Implementacion de praclicas de higiene y bioseguridad para evitar infecciones.
» Educacion y motivacion a- los residentes sobre habitos saludables, dependiendo de
sUS capacidades.
Trlhujn en Equipo Multidisciplinario
G::nrdh;lnd-ﬁn con mﬁdmu {erapeutas y otros profesionales para brindar atencion
integra
+ Participacién activa en reufiionies de seguimiento sobre los planes de cuidado de
los residentes.
« Seguimiento elinico: Diligenciamiento riguroso de registros de atencién diaria y
reporte inmediato de novedades al personal médico o coordinador.
Apoyo Emocional y Social
» Fomentar el bienestar emocional madiante trato digno, afectuoso y respetuoso
hacia los residentes.

.:nmpaﬂamlm &N actividades recreativas y terapéuticas organizadas por el
ogar.

—

 Beneficiarios del m_ﬂé'- atendidos: 65 adultos mayores

}-\gmm. Cm

Firma del profesional.

o

Nombre del profesional: Maria Camila Mosquera Ramirez

—— =
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FIRMA: Mosa Caernla

NOMBHRE: MARLA CAMILA MOSOUERA
CEDULA: 1.004.685.466

CONVENIO DE ASOCIACION No. 7118
DEL 27 DE DICIEMERE DE 2024

Supervizhdn: MARCELA PALACIO
Emrdiﬂﬂﬂ:liﬁﬂ / : |

. = |
Firma i,
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DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO DE NOMINA ELECTRONICA
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Obssrvaciones:
Condiclonas da pego: Transieencs anceris § 2.765 183
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Certificado de Aportes

Se certifica que MARIA CAMILA MOSQUERA RAMIREZ identificado(s) con CC 1004585466 reafizd los siguientes

aportes ai Sistema de Seguridad Sodial:

HOGAR GERTATRICO ¥ DEL ADULTO MAYDR JUAN FAELO 1T DE PEREIRA NT 900984925

Fensién | Salud Pago Planflta | Tipo | Fecha Pago 'ﬂi'.ﬂ* vt fuim e fima fvac favp foct f irt fvep
| 202508 | 202508 [arszseratafostasern| £ | 2050904 |
Rlesgn | hdministradora Diss Tarifa (114 Cotizaclén
AR | PROTECCION 0 145 $2,617 8538 S 5418,900
AR COLPATRIA ARP 30 1.044% $1,617 838 /1 527400
CCF COMERMILILR RISARALDA k1 A% 3817 408 l.-“': 5104,800
EPS HUEYA E.P.5. 30 12,5% 52,617,838 /. §327,300
PARAFISCALTT mm 1) n §2,417,838 _,-"" 578,400
FPARAFISCALES SEHY L 25 52817 818 i 552 400

Este cartificado s& expide & dia 2025-00-04 a las 01:57.

Paging 1 de 1

--




HERLA GERLATR S P 3 ANALIEATEN CONVENIO DE ASOCACKON No. 7118

Gunn Pahle 1L | DEL 27 DE DICIEMERE DE 2024
AREA ASISTENCIAL

INFORME DE ACTIVIDADES AUXILIARES DE ENFERMERIA

; PERIODO | 01 DE AGOSTO AL 31 DE AGOSTO DE 2025 e

| AUXILIAR DE ENFERMERIA | ALEXANDRA GUARIN VALENCIA ~—
CEDULA | 1.088.300.348

El contratista se compromete con la Fundacion Hogar Eurlﬂtﬂm ¥ Del Adulto Mayor
Juan Pablo Il De Peraira a prastar sus servicios de un auxiliar de enfermeria cuyas
funciones comprenden asistencia, cuidado y acompafiamiento del adulto mayor,
suministro de medicamentos, oficios y labores que permitan mantener un ambiente sano
y digno de los residentas. Cum plimiento de protocolos institucionales y de bicseguridad.
Ademas, las labores acordadas al previo cumplimiento de los objstivos Inalhu:innahn

ALCANCES DESDE EL DE ENFERMERIA

Culdado Integral del Adulto Mayor
« Agistencia en actividades basicas de la vida diaria (ABVD), como hlniam personal,
alimentacisn, vestimenta y movilizacién,
= \figilancia constante del estado fisico y lnmﬁnnl* del residente, identificando
cambios o signos de alarma. A
Apoyo an Procedimientos Clinlcos
«  Administracién de rnlmmmanm segun prescripeitn madica y raq:nlm de los
mismos,
« Toma de signos vitales y registro an 188 historias clinicas.
= Colgboracion en curaciones, aﬂlt;:ﬁiﬁﬂlda terapias basicas y ofros procedimientos
indicados por @l equipo médico. |
Prevencidn y Promocion de la Sal
Implameantacion de. de higiene y bioseguridad para evitar infacciones, '
, = Educaciény mﬂ?ﬂﬁn 8 Iﬁ residentes no]biyn habitos saludables, dependiendo de
sus capacidades.
' Trabajo en Equipo mﬂ
| . ﬂwﬁ&dﬁn con rﬁ&tlhna. terapeutas ¥ mnﬂudmdn para brindar atencién
integ
s Participacion activa en Hircnga de s:éguimhmn sobre los planes de cuidade de
los residentes. .
= Seguimlento #.ﬁlnn Diliganciamiento riguroso de registros de atencion diaria y
reporte inmediato de novedades al personal nﬂ:linn o coordinador.
Apoyo Emocional y Social
» Fomentar el bienastar emocional mediante trato digno, afectunso y respatuoso.
hacia los residantes.

#nmnpaﬂumlmh en actividades recreativas y lﬂfm:rdruhm organizadas por al
ogar

'Beneficlarios del programa atendidos: 65 adultos mayores

pET o P

Firma da! profesional.

Nombre del profesional: Alexandra Guarin Valencia

—
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FIRMA:

NOMBERE: ALEMANDRA GLIARIN VALENCIA
CEDULA; 1.0B8,309.348

CONVENIO DE ASOCIACION No. 7118
DEL 27 OE DICIEMBRE DE 2024

AREA ASISTEMCIAL

Superviskon: MARCELA PALACIO
Coordinacian .-”
L P A R

Firma i
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DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO DE NOMINA ELECTRONICA
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Fechia y hora o axpecicitn DAMRZ07S - 12:34 PN

Emplasdn: ALEXAMDRA GUARTH VALENCIA,

Cigdac: Parokra
idarificacan: 1688309348
. Tuk: 108014108 Cargo. AUXILIAR DE EMFERMERIA
Parmrs - Colamba Safana bdsico: §1.962 000
Tundacionjesnpahlcd 40 fimotmal com I
INGRESOS
. : Cancepto it Fin Pofcantass etk Wakor
Bl R 1883000
Burs i EENEPCEALN. e (e eeTy icl 2 P e
gl i = A
Ancargo mocheno 5.0 | £ 300,000 "’______
o e e o 0.0 1 § 355,630 Hf,,
Provasin di Tadarias® a § 24720
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Laa provikiorak Racen pnme del valor iolel & pager ol smplsada.
DEDUCCIONES
Conzaphs Parcaniafs Walgr
Frorwks 0a dahed 4.00 5 10,714
. Foraia o e ke 4,00 § 104,744 5
Camirg y Hesiaumanins § 480,000
'Fnlﬂ'm E L LT
LICENCIAS NO REMUNERADAS __.Af’f
Conoagle inicis Ein Cantdnd
NETO A PAGAR (Totsl ingrasos - Total Deducciones)  §aTesin

Chsorvackonas:
Condlclones de paga: Transdsrencia bancaria § 2.765.193

Soporte de pago: DNE195
CUME: Sealdi30n0u2 11208044 104567 | | sfho2 (el SneSciR66 20388567 Dd 30cdda TO4Bdcld0b4A2e 7524 1 1750451 saold

Elaborado, impraso y anvisdo sectrinicaments por SBGO SAS HIT: B30.048,145-8
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. m Certificado de Aportes

Se cerifica gue ALEXANDRA GUARIN VALENCIA identiicado(a) con CC 1088309348 realird los siguientes aportes '
al Sistama de Saguridad Social:

Permidn | Slud Page Planlla | Tipe | Fecha pago | ret[te e """l':""l'"l"'l"" sin [ ipe fima |vac | avp fuct | il | ip
2808 | 200%09 |1marerzie feasransrin| £ | 20050004 ' | & . |
Riesgn Administzador a Dias Tartfa ‘C Cotizacisn |
AFP PORVEMIR W ™ 52,617,838 /. sa1a,900]
ARL COLPATRIA ARP 0 1.044% 51,617,444 P -
CCF COWFAMILIAR REEARALDA] 10 “® 52,617,834 /' $104,800]
EPS FOSYGA ) 12.9% 51,617,838 [ 537,%00]
PARAFISCALES, E“mm § m 51,617,838
PARAFISCALES SENA ¥ el 1,617,430 fi
Este certificado 38 expide al dia 2025-00-04 a |as 01:28. )

E i
& B

Piging 1 die 1



HIa GO 1 S4L AL 1E T CONVENIO DE ASOQACION No. 7118

Suan Pable 11 DEL 27 DE DICIEMERE DE 2024
; mummﬂ

mmsxncmamwumm P

-_I:_-"!I"r. l.-'"

. PERIODO [ 01 DE AGOSTO AL 31 DE AGOSTO DE 2025

| AUXILIAR DE ENFERMERIA _ | TATIANA ANDREA RODRIGUEZ PEREZ  —

| CEDULA 1.088.280.089

El contratista se compromete con la Fundacion Hogar Geriatrico ¥ Del Aduito Mayor
Juan Pablo |l De Pereira a prestar sus servicios de un auxiliar de enfermeria cuyas
funciones comprenden asistencia, cuidado y acompafiamiento del adulto mayor,
suministro de medicamentos, oficios y labores gue permitan mantener un amblente sano
y digno de los residentes. Cumplimiento de protocolos institucionales y de bioseguridad.
Ademas, las labores acordadas al previo cumplimiento de los objetivos institucionales.

ANCES DESDE EL AREA DE ENFERMERIA

Cuidado integral del Adulto Mayor
= Asistencia an aclividades basicas de la vida diaria (ABVD), como higiene personal,
alimentacion, wuﬂn;ﬂ:i ¥ movilizacion.
= \igilancia constante del estado fisico y emocional del residente, identificando
cambios o signos de alarma.
Apoyo en Procedimientos Clinicos
» Adminisiracion de medicamentos segun prescripcion médica y registro de los
mismos.
« Toma de signos vitales y registro en las historias dlinicas.
» Colaboracion en curacionss, apli::a-dﬁn de terapias basicas y otros procedimientos
indicados por el equipo miédi
Pravencion y Promocidn de la
« Implementacion de prcticas de higiene y hhuaquﬂﬁ:tpum avitar infecciones.
» Educacion y motivacién a los residentes sobre habitos saludables, dependiendo de

sus capacidades. (
Trabajo en Equipo Multidis l'lq
« Coordinadion con terapeutas y otros profesionales para brindar atencién
integral.
« Farticipacion activa &n reunionas de saguimiento sobre los planes de cuidado de
los residantas. :

» Seguimiento clinico: Diligenciamiento riguroso de registros de atencion diaria y
reporte inmediato de novedades al personal médico o coordinador.
Apoyo Emocional y Social
= Fomaentar el blenestar emocional mediante trato digno, afectuoso y respetuoso
hacia log residanies.
* .;mnmmmim an actividades recreativas y terapéuticas organizadas por el
ogar. :

Beneficiarios del programa atendidos: £5 adultos mayores

‘—[EL.HL:. F=1" v
Firma del profesional.

Nombre del profesional: Tatiana Andrea Rodriguez Peraz
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4 Guas Pable I DEL 27 DE DICIEMBRE DE 2024

ARER HE-T“EWI-

{2034

- | nr_ [ i
: ~Ta | fane P=dinyer Supervisién: MARCELA PALACIO
FIRMA: Coordinacite. ¥/
NOMBRE: TATIANA ANDREA RODRIGUET R v S0
CEDULA: 1.088.290.069 B © o b
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Padsngs necurns ! s ]

Tog

Primvinign dn Coapnlps®
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- Ciudad: Poraira
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§ 1882000 .~
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§ M.000
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§ 2987
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F 10184

§aapien
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104.T4 -
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. m Certificado de Aportes

Se certifica qua TATIANA ANDREA RODRIGUEZ PEREZ identificado(a) con CO 1088290060 realizd los siguientes
apories al Sistema de Segundad Social:

HOGAR GERIATRIOO Y DEL ADULYTD MAYDR FUAN PARLO IT DE FEREIRA NI 900984925

persiin | Salud Pago Pianiiia Tpo | Fecha Page |8 rot |tk | taw | oy | e | vmp | coor | st {sin g | imia | wae | e f v f 1 | i
2025-08 | 2ms-oe [i7szwerzin [eamamstn] £ . | 2eas-oe-e - X
Rheago Adminditradora Dias Tarifa .19 Cotizackin -

AFP PORVEHIR 0 18% 52,617,438 ’:.rsm.mi

ARL COLPATRIA ARP ™ 1.044% 52,647,838 ; / 27,400

cor coMPiMiL AR Rsaraoa| 30 A% 52,617,838 . 5104,800)

EPs v E75 MoviLioap | - 0 1255 52,617,039 I/ s,
PARAFISCALES mm 30 n 52,617,838 4 i, ii‘l.uﬁl .
PARAFISCALES SENA o |, %) §1,617,838 s 552 :

Este cartificado se axpide & dia 2025-08-04 a las 0142, ,.-“;:
il

Pigina 1 de 1




S STEBANICT Y L LT M CONVENIO DE ASOCIACION No. 7118 -
Suas Pable II DEL 27 DE DICIEMBRE DE 2024

AREA ASISTENCIAL

INFORME DE ACTIVIDADES AUXILIARES DE ENFERMERIA

PERIODO | 01 DE AGOSTO AL 31 DE AGOSTO DE 2025 Lt

AUXILIAR DE ENFERMERIA | DIANA MARYORY GARGIA MURILLO  —
CEDULA ~ | 1.104.700.692 :

El contratista se compromate con la Fundacion Hogar Geriatrico Y Del Adulto Mayor
Juan Pablo || De Pefeira a prestar sus servicios de un auxiliar de enfermeria cuyas
funciones comprenden asistencia, culdado y acompafiamiento del adulto mayor,
suministro de medicamentos, oficios y labores que parmitan mantenar un ambiente sano
y digno de los residentes. mﬂﬂh‘nmﬁtﬁ de protocolos institucionales y de bioseguridad.

Ademas, |as [abores al previo mgm?m@i los %‘aﬁws institucionales.
WM

Culdado Integral del Adulte Mayor
« Asistencia en actividades basicas de la vida diarla {AEVD} como higiene personal,
alimentacion, vestimenta y movilizacién.
« Vigilancia -::uﬂﬂmln del estado fisico y emoconal ::Ia}ruﬂﬁnnta identificando
cambios o 'signos de alarma.
Apoyo en Procedimientos Clinicos

= Administracion de medicamentos segun prescripcidn médica y registro de los
mismos.
« Toma de signos vitales y registro. las histonas clinicas.
» Colaboracion en curaciones, adj&b terapias basicas y otros procedimientos
indicados por al aquipo n
Prevencion y Promocion de la
« |mplementacién de practichs de higiena y bioseguridad para evitar infecciones.
» Educacién y motivacion a ﬁ.mm sobre habitos saludables, depandiendo de
Trabajo en Equipo Multidisciplinario i 1
| + Coordinacién con médicos, inm-amuﬂ rosp &s para brindar atencion
integral. £

« Participacién activa en reuniones de mﬁnlﬂm e los planes de cuidado de
los residentes.
» Seguimiento clinico: Diligenciamiento riguroso de mgutma de atencion diania y
reporte inmediato de novadades al parsonal médico o coordinadar,
Apoyo Emocional y Soclal '
« Fomentar el bienestar emocional mediante frato digno, nh:lum y respetuoso
haca los residentas.

« Acompafiamiento en actividades recreativas ymmgumum por el
“hogar.

=

i'

Beneficiarios del programa atendidos: 65 adultos mayores

Dimnca GexiCic
Firma dal profesional.

Nombre del profesional: Diana Maryory Garcla Murllio
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_ AREA ASISTEMCIAL

FIRMA: DI e Geirc Ty E“I’*MHH“H PALACIO
NOMBRE: DIANA GARCIA MURILLO g e AN
CEDULA: 1.104.700.682 o M

Flrma - o




AMRES, 13:05 Decumantd soparte ME SIGO - iSligo

DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO DE NOMINA ELECTRONICA

Pediodn de Pago. 1250801 - 20250830
Cemprobanis Nomaono:188
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Identificacider, 110400
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Conoeptsn i nichs Fin Cantidind
 METO A PAGAR (Total Ingresas - Totai Decuccionss) 52785183
Obsarvaciones;

Condiciones de pago: Transierencia bancars § 2. 765 103

Soporte de pago: DNE 186

CUNE: 46B04cE 7 Bal0Ta2 35201 512090300 266 14 23068508 1S40 5dicchbdal0ck 67854371 25266242 c2enbal0 125 1 4cB0
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o .
. e Certificado de Aportes

Se cortifica que DIANA MARYORY GARCIA MURILLC identiicado(a) con CC 1104700692 realizd los siguientes
aportes al Sistema de Seguridad Social:

HOGAR GERTATRICD ¥ DEL ADILTO MAYORE JUAN PARLO IT DE PERETRA NI 9009845375

Pariads Clave Planilka Hevedades
Pensin | Salud Pago Planiila Tho | Fecha Paga ing | et [ e | tae | rop | uap -||:qu_r utlu-’lp tma | e | avep fract | irt | v
w508 | 202509 |i7szeran |seiemernn| £ | 2oSon-0d | ¥ X
Rizsgo administradara s Tarifa 1BC Cotlzacién
AFP PORVENIR 30 A 52,617,838 ’ san900|
ARL COLPATRIA ARP 30 10445 52,617,818 / m.ml
CCF COMFAMILIAR RiSARALDA | 30 52,617,838 (s
EP ASMET SALUDEPSSAS | 20 12.5%) 52,617,838 | 5127, 300
PARAFISCALES 'm’%m , M o | 52,617,838 [, 578,500
PARAFISCALES SENA w | %) 52,617,818 J 52,400
i

Este carificado se expide el dia 2025-08-04 a les 01:37.

Paging 1 de 1




HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTD MAYOR

INFORME AREA ASISTENCIAL.:

CUIDADORAS

CUIDADORES 1 | NIDIA JESUS OBANDO

CUIDADORES 2 | FANNY ESMERALDA CALVO BEDOYA

=T

CUIDADORES 3 | ALEJANDRA MARIA SANCHEZ ARTEAGA

CUIDADORES 4 | CAROLINA CHICA VANEGAS

CUIDADORES 5 | DARLING VANESA MOSQUERA ROMANA

CUIDADORES 6 | SAIRA YURIERIS MORENO ASPRILLA

CONVENIO 7118
DE 27 DE DICIEMBRE DE 2024




e SR L0 T OB SN AT CONVENIO DE ASOCIACION Mo, T11E
s 2 Guas Pable II DEL 27 DE DICIEMBRE DE 2024

AREA ASISTENCIAL

INFORME DE ACTIVIDADES CUIDADORES

PERIODO 01 DE AGOSTO AL 31 DE AGDSTO DE 2025

CUIDADOR | NIDIA JESUS OBANDO L
CEDULA 51.906.912 i

El contratista se compromete con la Fundﬂm Hc:naerﬂh‘m Y Del Adulto Mayor
Juan Pablo || De Pereira a prestar sus servicios comao cuidador cuyas funciones
comprenden asistencia, cuidado v acompafiamiento del adulte mayor, suministro de
medicamentos, oficios y labores gue permitan mantener un ambiante sano y digno de los
residentes. Cumplimiento de protocolos institucionales y de bioseguridad. Ademéds, las
labores acordadas al previo cumplimiento de los objetivos institucionales.

ALCANCES DESDE EL AREA DE CU

Cuidado Basico y Acompafiamiento Personal

« Asistencia en actividades basicas de |a vida diaria, como higiene, vestido, alimentacion
y acompafiamiento al bafo.

* Apoyo en la movilizacion segura de jos mhﬁmm dentro del hogar, mtandn riesgos
de caidas ¢ accidentes.

» Supervision constante del estado mi'mf&l adulto mayor, informando cualquier
cambic al personal de enfermeria. .

Acompafamiento en Actividades de Bienestar

Apoyo en el desamolio de npﬂ'.rbdldh recreativas, sociales y ocupacionales pl'ngram&daa por
&l hogar.

Fomento del bienestar emocional mad?ﬁh el trato mpaumu afectucso y empatico.
Estimulacion verbal, fisica y mndwl de acuerdo can las ::upunﬁ:tadn del adulto mayor.

Apoyo an el Orden y Gnn'l'u!t del Usuario

Colaboracion en el mantenimiento del enfomo mrﬁhpm y comodo para cada residente
(cama, ropa, objetos personales),

Asistencia en el traslado del residente a espacios comunes, dreas de recreacién o
actividades programadas.

Apayo en la organizacion de utensilios y elementos personales para preservar el orden.

Comunicacién y Reporte
Cbservacion atenta del comportamiento del residente y comunicacidn np-:mmndn

novedades al equipo profesional.
_Colaboracion con el equipo multidisciplinario para mejorar |a calidad del cuidado.

 Beneficiarios del programa atendidos: 65 mayores adultos

u&-&.mj:

Firma dol profesional,

Ndémbre del profesional: Nidia .,luun Dhl;u:ln
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___AREA ASISTENCIAL

o

44

FIRMA: MM—’-" Supsrvisién: MARCELA PALACIO
NOMBRE: NIDIA JESUS OBANDO gewre g v 0 R
CEDULA: 51.906.912 : s

Firma S Y
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DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO DE NOMINA ELECTRONICA

Panodo de Pago: HESEN - 20350830
Comprobanin Nimem: 203

Focha y hom de gangeacion: BANR2025 - 12:20 PM
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Emplsada: NIDUA DE JESUS OBANDO
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Soporte de page: DNE2Q3 ]
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Elaboraco, mpreso y anvisdo slectronicaments por SBGO SAS NIT: 530,048, 145-8
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Foortes
. en inea
Se certifica que NIDIA JESUS OBANDO identificado(a) con CC 51808912 realizd los siguientes aportes al Sislema de

Certificado de Aportes

Saguridad Socist;
HOGAR GERIATEICD ¥ DFL ADLTO MAYGR JUAN PARLO 11 DE PEREIRA NI 900984925
pensin | saiog | page | puantla | Tipo | Feche Page i e s e e | ot i e Jhma e v ot | i i
207808 | 2025-09 | 1752007218 | v iamiTi| € 2029-09-04 ' x
Risago Agen|mbstradars Drfiaa Tar s B Cotimacion -
AFP PROTECEION 10 165] 52,038, 109 ¥ m%
ARL COLPATRIA ARP 1 1.048% 52,004,109 L B2, 300
eeF COMFAMILWR RSaraLDa| 30 an 52,036, 109 L sE S0
5 SANITAS 0 1258 52,036,109 /7 5254 800
FETITUTE COLOMBILAMG
PARARSCALES | o mengsTan ramiLian | = 52,036,109 7 581,100
PARAFISCALES SEMA 0 ] 5:.uu.m1 f 540,800

Este certificado se expide ol dia 2025-00-04 a las 01:19.

Pighna 1 de 1
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T T AL CONVENIO DE ASDCIACION Neo. 7118

2§ Guan Pabile II DEL 27 DE DICIEMBRE DE 2024
AREA ASISTENCIAL

= INFORME DE ACTIVIDADES CUIDADORES
PERIODO | 01 DE AGOSTO AL 31 DE AGOSTO DE 2025

CUIDADOR | FANNY ESMERALDA CALVO BEDOYA
CEDULA 30.412.629

El contratista se comprometa con la Fundacidn Hogar Gerlatrico ¥ Del Adulto Mayor
Juan Pablo || De Pereira a prestar sus servicios como cuidador cuyas funciones
comprenden asistencia, cuidado y acompariamiento del aduito mayor, suministro de
medicamentos, oficios y labores que permitan mantaner un ambiente sano y digno de los
residentes. Cumplimiento de protocolos institucionales y de bioseguridad. Ademas, las

B L S RS S

labores acordadas al previo cumplimignto de los obj institucionales.
ALCANCES DESDE EL DE CUIDADORES :
Cuidado Basico y Acompafiamiento Personal '

+ Asistencia en aclividades basicas de la vida diaria, como higiene, vestido, alimentacidn |
y acompafamianto al baiio. |

» Apoyo en la mowvilizacion segura de os residentes dentro del hogar, evitando riesgos
de caidas o accidentes.

* Supervision constante del estado genera! dél adulto mayor, informando cualquier

cambio al persanal da anfarmeria.

e 'I.

Acompafiamiento en Actividades de Bl . ,
Apoyo en el desarrolio de actividades 3 ‘sociales y ocupacionales programadas por
el hogar. . : A

Fomento del bienestar smocional mediante el trato respetuoso, afectuoso y empético.
Estimulacion verbal, fisica y emocional de acuerdo con las capacidades del adulto mayor,

i

Apoyo en el Orden y del Usuario - Ay

Colaboracion en el m y del enformo personal limpio y comodo para cada residente
(cama, ropa, objetos personaies). %

Asistencla en el traslado del re a espacios comunes, dreas de recreacion o

actiidades programadas. .
Apoyo en la organizacion de utensiios y elementos personales para preservar al arden.

Comunicacién y Reporte

Observacion atenta del comportamiento dei residents y comunicacion oportuna de
novedades al equipo profesional

Colaboracion con @l equipo multidisciplinario para mejorar la calidad del cuidado.

_Beneficiarios del programa atendidos: 65 adulios mayores

oy e {abla calve

Firma dal profesional.

Nombre dal profesional: Fanny Esmeralda Calvo Bedoya

" [y I'E
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e SRR 1 BEL ABL AR CONVENIO DE ASO0ACON Neo, 7118

&# Guns Pable II DEL 27 DE DICIEMBRE DE 2024

AREA ASISTENCIAL

{ Superviskin: Mﬁlmzru PALACIO
FIRMA: _fcrny B4 € {{ﬁ'_'cﬁh eyt Cemrdinacide _
NOMBRE: FANNY ESMERALDA CALVO S ,-_n-f; -

CEDULA: 30.812.629
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AOOrES ' Certificado de Aportes
en linea F

So certifica que FANNY ESMERALDA CALVO BEDOYA identificado(a) con CC 304 12629 realizd los sigulentes
aportas al Setema de Seguridad Social;

HOGAR GERTATRICO ¥ DEL ADULTO MAYOR TWAN PARLOD 1T DE PERETRA NI SO0UE4935

Periodo Clave Plandlla Havecardes
Panciin |- Billed Fage Panila | Tipe | Pecha Pago -n.ln-l tde ftme [ rip [tap | vap foor [ vat [oin | ige Roma | vac favg [t | iri | vip
20y5-08 | 200809 |17s2mTnie | aeviameTnl|  E 2005-08-04 | : X
Riesgs Ademinktradors (:™ Tarifa (%3 Catizacidn
COL PEHSIOHES » 168 72,036,109 : 5325,800
ARL COLPATHIA ARP W 10448 52,038,100 121,30
CCF COMFAMILLAR RISSRALDA | 30 4| 532,00, 109 ¥ 581,500
EFS SALLD TOTAL ¥ 12.5% 52,006,100 S 52%4,600
e e I /s
FARAFICALES . BN 0 = 52,008,109 :

Este cerfificado 5o expide o dia 2025-08-04 a las 0134,

Pagina 1 de 1




(‘l e e + o e CONVENIO DE ASOCIACION No. 7118
. & Juas Pable I DEL 27 DE DICIEMBRE DE 2024

 AREA ASISTENCIAL

INFORME DE ACTIVIDADES CUIDADORES

| PERIODO 01 DE AGOSTO AL 31 DEAGOSTODE 2025 . __—

CUIDADOR ALEJANDRA MARIA SANCHEZ

_CEDULA 42.151.451

m——

El contratista se compromete con la Fundacion Hogar Geriatrico ¥ Del Adulto Mayor
Juan Pablo || De Pereira a prestar sus servicios como cuidador cuyas funciones
comprenden asistencia, cuidado ¥y acompafiamianto del adulto mayor, suministro de
medicamentos, oficios y labores que permitan mantener un ambiente sano y digno de los
residentes. {:urnplimimtu de protocolos institucionales y de bicseguridad. Ademas, las
labores acordadas al previo cumplimianto de los abjetivos institucionales.

ALCANCES DESDE EL AREA DE CUIDADORES

|
|
|

|
'G
|

l
|

l:.':uld:du Basico y Acompafiamiento Personal

= Asistancia en aclividades basicas de la vida diaria, como higiene, vestido, alimentacion

y acompafiamiento al bafio.
« Apayo en la movilizacidn segura de los residentes dentro del hogar, evitando riesgos
de caidas o accidentes.
» Supenvision constante del estado general del adulto mayor, informando cualquier
cambio al personal de enfarmeria.
Ar::nrl'lp-lﬁlnﬂuh'l:n en Actividades de
Apoyo en el desamolic de actividadas , 8ociales y ocupacionales programadas por
&l hogar. _
Fomento del bienestar emocional mediante &l trato respetuoso, afectucso y empético,
Estimulacion verbal, fisica de acuerdo {:ﬂr'l las mdﬂa del adulto mayor,

Apuyn en el Orden y I:unfnltdll Usuario

Colaboracion en el mantanlrniu'mw parwqm rcﬁmudu para cada residente
| (cama, ropa, objetos personales).

Asistencia en el traslado del mmlm ﬂmm ﬁmn de recreacién o

| actividades programadas.

. Apoyo en la organizacion de utensilios y elementos personales para preservar el orden.

Comunicacién y Reporte i

F Coservacion atenta dei comportamiento del residents y comunicacién oportuna de

nwamdu al equipo profesional,
| Colaboracién con el equips multidisciplinario para mejorar la calidad del culdado.

EMWHM idos: 65 adultos mayores : 2
Yot A

Firma del profesional.
Mombre del profeslonal: Alejandra Maria Sanchez
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CONVENIO DE ASOCIACION No. 7118
DEL 27 DE DICIEMBRE DE 2024

AREA ASISTENCIAL

NOMBRE: ALEJANDRA MARLE SANCHEZ
CEDULA: 51.906.512

Supervisidn: MARCELA PALACIO
Coordinacitn

Firma

ok

-

/
)

b




425, 1307 Docurmnarnio soports NE BIGO - Sigo -

DOCUMENTO SOPORTE DE PAGO DE NOMINA ELECTRONICA

PFariody de Poge: 20350801 - 20250830
Caomprobatis Mimeo-202

Fachi ¥ hofs de panorocisn: SU0H2028 - 12:29 PM
Facha y hom de axpadicin MUDOR02S - 1204 P

MO GERLITIEE T T HOLA

(e

ﬂlmmﬂf:ﬁL 1
ADULTO MAYOHR JUAN PABLD @
. Emplaac: ALEJANDRA MARLA BANCHET ARTEAGA
“‘mlﬂllhl. Cludiad - Perelrs
Filp Boalio Wa Altsgracia Fires Hlﬂu:lqn:ﬂ'll'lh'l
Tel: 190501418 Girs
Faruira - Colombla Balaro bésico: §1.529.000
Fundacionjuansabloil2i ! 1oimad. com
¥ MNGRESOS
. ] iniche Fin Farearats Cortided ™ Wialhowr
Sunkdo 1 SLEMM0 -
Ru, e irarmgrniniuse. de conecthvdad s S2:00000
RSN AOCHATS 358 P FEors
Facargo dominical o tesiva -1 20 BaTETTS
Freedistle de Cotsniing”™ o §iEmme -
Frosnmble da Hiliiees Sa (i~ 1] £z asg L
Frovmide de Prira® o $imaa
Prossli fn Vecdeisrae® ]  $ 54908 e
Todal ingresas 278903
*Las provisionas hacan panis del valor iobsl & pagar ol empleadn,
DEDUCCIONES
Conesplo Poresniajs Winhar
Fryit e aalud 4.00 SR8
Fovaded da semide 4,00 BB add
. Cannn v Aestounmia e e
Y s saz.amm
; : LICENCIAS NO REMUNERADAS
Concapla ko Fin Canilcian
NETO A PAGAR (Total Ingresos - Total Deduacionss) §2.153.015

Obsereaciongs:
Condiclones do page: Trarslerancia bancarda § 2163015

Boporte de pago: DHNE2(Z
CUNE: o10cl1affaba260cE24bbibas | cclaS00Shat AN 1420562 357 30080580 aad T0C24 1 TE22 34 cOGda A8 T 00T

" Elaborado, impraso v envisdo slscionioamanis por SHG0 SAS HIT- 830048 1455

hittpsfisbigonube. shgecomiftipeyrollisecironic 1613 TTablD=1613 1




. Aores Certificado de Aportes
en linea

Se cedifica que ALEJANDRA MARIA SANCHEZ ARTEAGA identificado{a) con CC 42151451 realizd los sigulentes

apartes al Sistema de Seguridad Social:

HOGAR GERTATRICO-Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PARLD 11 OF PERETHA NI 2009E4925

Parloso pETIA Plarslln Novededes
porsiéin | Salnd Fago Planilla Tipo | Fecha Pago |m8|ret]ide h-!ﬂ tap | vep | o [vat [ein ige [ims wvp | et ] il
ams08 | 200509 {17507208 | aviater| £ | 0as-oe-08 | X +
Rlesgs Acminhiradora [rias Tarifa s
AP PORVEMIR 10 4% 52,004,109
AR COLPATRIA ARP 1 1,044 52,026,109
CoF COMFAMRLIAR RIEARALDA | 30 a 52,0%, 109
s SAMITAS W 12.5% 52,036,109
ramarscaes | s | % w 52,036,108
PARAFECALES = 30 - 52,036,109

Este cedificado se expide ol dia 2025-00-04 a las 0121,

Paging 1 di 1




S SR T ¥ L W e CONVENIO DE ASOCIACION No. 7118

Guae Pable I1 DEL 27 DE DICIEMBRE DE 2024
: _ AREA ASISTENCIAL
1A INFORME DE ACTIVIDADES CUIDADORES
PERIODO 01 DE AGOSTO AL 31 DE AGOSTO DE 2025 ° : il .
CUIDADOR | CAROLINA CHICA VEGA ! "
CEDULA 1.088.013.107

El contratista se compromete con la Fundacién Hogar Gariatrico Y Del Adulto Mayor
Juan Pablo Il De Pereira a prestar sus servicios como cuidador cuyas funciones
comprenden asistencia, cuidado y acompafiamiento del adulto mayor, suministro de
medicamentos, oficios y labores gue permitan mantener un ambiente sano y digno de los
residentes, Cumplimiento de protocolos institucionales y de bioseguridad. Ademas, las
labores acordadas al previo cumplimiento de los objetivos institucionales.
ALCANCES DESDE EL AREA DE cl‘.l ORES
Cuidado Baslco y Acompafamiento Personal

« Asistencia en actividades basicas de la vida diaria, como higiene, vastido, alimantacion
y acompafiamianto al bafio.

« Apoyo en la movilizacidn segura de los residentes dantro del hogar, evitando riesgos

- decaidas o accidenias.

. Supanrluhnn constante del estado EB‘I"II'I'-HI del adulio mayer, informando cuslquier
cambio al parsonal de amanhaﬂa _

Acompafiamiento en Actividades de Bienestar

Apoyo en el desarolio de actividades recreativas, sociales y ocupacionales programadas por
el hogar.

Fomento del bisnestar emocional medianie el trato respetuoso, afectucso y empatico.
Estimulacion verbal, fisica Tﬂnﬂam‘n’e de acuerdo con !m mpnqchdu del aduitg mayor,

Apoyo en el Orden rﬂmln'ldll Usuario

Colaboracion en el mantsnimiento del entomo persanal limpio | Y comodo para m residente
{cama, ropa, objetos personales).

Asistencia en el trasiado del mﬁmm:mmm dreas de recreacibn.o
actividades programadas.

Apoya en la organizacién de utensilios y slementos personales para pmwar el grden.

Comunicacién y Reporte

Observacion atenta del comportamiento del residente y nnmurnundm oportuna de
novedades al equipo profesional.
Colaboracion con el equipo multidisciplinario para mejorar Ia calidad del culdado,

L 4 LT

: QF" m‘*“" Clat um |
| Firma del profesional, |

: Nombre dal prefesional: Carolina Chica Vega

i
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AREA ASISTENCIAL
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AREA ASISTEMCIA
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FIRMA: C Ot e CAAt um Supervision: MARCELA PALACIO
NOMBRE: CARDLINA CHICA VEGA Coordinacin f
CEDULA: 1.088.013.107 T *-:_-"'-;
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. m Certificado de Aportes

Se cerfifica que CAROLINA CHICA VEGA identiicada(a) con CC 1088013107 realizd los sigulentes aportes al
Sistema de Seguridad Socal:

HOMGAR GERTATRTC O Y DEL ADULTO MAYOR AN PARLD 1T DE PEREIRA NI TO0E4925

Pensién | Ssud | Pago . | Planiils | Tipo | Fecha Page [*8] et [tee ftaefede fm b fonr| vet fsinfipe fima fvac | ove | vt ] it | vip
w2508 | 200500 |17STITIIE | S414B6TI |  E 2025-09-04 ' X
Rinsga Adenlnistradora Dis Tariia e
AP PROTECCION hilx] 8% 52,036,109
ARL COLPATRLA ARP o 10840 51,006,109
CCF COWAF AL LLR RISARALDA o o 52,036,109
EF3 SALUD TOTAL ] 1155 51,038,109
PARAFECALES an ® " 52,036,109
PARAFISCM ES SEMA, ) e 52,006,109 :
Este certificado se expide al dla 2025-08-D4 a las 01:45, /

Phgina 1 de 1




(1. i AT £ e Ty CONVENIO DE ASOCIACION No. 7118
wmmﬂ DEL 27 DE DICIEMBRE DE 2024

AREA ASISTENCIAL

2 INFORME DE ACTIVIDADES CUIDADORES

PERIODO 01 DE AGOSTO AL 31 DE AGOSTO DE 2025

CUIDADOR | DARLYN VANESSA MOSQUERA ROMARNA, —
CEDULA 1.007 081,347

El contratista se mmprnm!h con la Fundacion Hogar Geridtrico Y Del Adulto Mayor
Juan Pablo |l De Pereira a prestar sus servicios como cuidador cuyas funciones
comprenden asistencia, cuidado y acompafiamiento del adulto mayor, suministro de
medicamentos, oficios y labores que permitan mantener un ambiente sano y digno de los
residentes. Cumplimiento de protocolos institucionales y de bioseguridad. Ademas, las
labores acordadas al previo cumplimiento de los objelivos institucionales.

ALCANCES DESDE EL AREA DE CUIDADORES

Culdado Basico y Acompafamiento Personal

= Asisiencia en actividades basicas de la vida diaria, mnu hulm, vestido, alimentacidn
y acompafiamiento al bafic,

* Apoyo en la movilizacion segura de los residentes d-mn} del hogar, avitando riesgos
de caldas o accidentes,

= Supervisidn constante del estado general del-adultc mayor, informando cualquier
cambio al personal de enfermeria.

Acompaitamiento en Actividades de
Apoyo en &l desamollo de a«:tiwdadn
&l hogar.

il

'.'iihdulau y ocupacionales programadas por

| Fomento del bienestar emocional mediante el trato respetuoso, afectuoso y empatico,
| Estimulacién verbal, fisica y emocional de acuerdo con las capacidades del adulto mayor.

L

Apuyumﬂﬂrdunyﬂn del Usuario
| Colaboracion en el mantenim del entorno pﬂl’!ﬂ'l.ll hrpiﬂ y comodo para cada residents
| (cama, ropa, objetos pers

Agistencia en el traslado dal residenta a mmmum éreas de recreacitn ¢
actividades programadas,

Apuyu en la erganizacion 'de utenslios y am personales para preservar el orden.

Comumicacion y Reporte | A
Observacion atenta del mmpnrtnmlantn del residente ¥ comunicacién oportuna de
novedades al equipo profesional.

Colaboracién con el equipo muiﬂtﬁmpﬂmﬁn para mejorar |a calidad del cuidado.

Beneficiarios del rama atendidos: 65 adultos mayores

—

Firma dal profesional.

Mombre del profesional: Darlln Vanessa Mosguera Romafia
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WS EERLAIEN T R AT AT CONVENIO DE ASOCIACION No. 7118

Guao Pable IT DEL 27 DE DICIEMBRE DE 2024

AREA ASISTENCIAL

| |
mmhhﬂ&ﬁﬂﬂm&ﬂﬂ—&ﬂa Superviaidn: MARCELA PALACIO

NOMBRE: DARLIN VANESSA MOSQLUERA Cootdinacidn <"~

CEDULA: 1,007,061.347 Bima T oL
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. SoOries Certificado de Aportes
en imea ;

Se certifica gue DARLIN VANESSA MOSQUERA ROMANA identificado(a) con CC 1007061347 reallzd los siguientes
aportes al Sistema de Seguridad Soclal:

HOGAR GERIATRECO ¥ DEL ADUAFO MAYOR JUAN PABLD II DE PERETRA NI $000B4035

Pensién | Ssiud | Pago | Piantls | Tip | Facha Pago [ins|ret e Jisefup fiap fump four f v fuinige [imauac lavp [oct] | o
100508 | 202509 | 1TFIINTLIE | S4H48ETI0 E 2075-09-04 ’ I X
Riesg Adminitradors Ot Tarifa (174 Cottzacin
AFP PORVENIR 0 1% 52,088,109 ' ; i §325,800
ARL COLPATRIA ARP k| 1. 0448 52,084,109 i 521,300}
LOF COMF AWML IAR RISARALDS b ] A% 52,036,108 / Sll;!l.'-l:li
o EPS SURA [ANTES i |
EPS seAl U 30 12.5% £2,006, 109 : 5254,600
HETITUTE COLOMBLAND J f |
PARNECALES | e mipnpsTar FamiLiak | %0 | 52,006,109 / 561,100 .
PARAFISCAL FS SEMA 0 = 52,00, 109 { 540,200

Este certificado se expide o dia 2025-08-04 & las 0151,

Pagina 1 de 1




MGGAN EIRIATIE 3 L TR CONVENIO DE ASOCIAQON No. 7118
!lllﬂlll DEL 27 DE DICIEMBRE DE 2024

AREA ASISTENCIAL

249 m-E DE ACTIVIDADES CUIDADORES
 PERIODO 01 DE AGOSTO AL 31 DE AGOSTO DE 2025

CUIDADOR | SAIRA YULIERIS MORENO ASPRILLA —

CEDULA 1.003.851.834 i

El contratista se compromets con Ia Fundacion Hngnr&mm Y Del Aduito Mayor
Juan Pablo || De Pereira a prestar sus servicios como cuidador cuyas funciones
comprenden asistencia, cuidado y acompafiamiento del adulto mayor, suministro de
medicamentos, oficios y labores que permitan mantener un ambiente sano y digno de los
residentes. Cumplimiento de protocolos institucionales y de bioseguridad. Ademas, las
labores acordadas &l pravio cumplimiento de los objetivos institucionales,

ALCANCES DESDE EL AREA DE CUIDADORES

Cuidado Basico y Ar.nn'lplmmhrtn Personal -

= Asigtencia en unt.ti.ridmas basicas de Ju vida diaria, como higiene, vestido, alimentacion
i ﬂmmpaﬁlmluntnﬂ bafio.

« Apoyo en la movilizacidn segura de los residentes deniro del hogar, evitando riesgos
de caidas o accidentes.

»  Supervision constante del estado general del adulto mayer, informando cualquier
cambio al personal de enfermeria.

Acompafamiento en Actividades de ;

Apoyo en el desamollo de m:wrdada-l s, sociales y ocupacionales programadas por
&l hogar.

Fomento del bienestar emocional mﬁlunu el trato respetucso, afectuoso y ampético.
Estimulacion verbal, fisica rmmﬂ drmrﬂu con las mﬂtﬁdﬂ del adunn mayor.

Apuwunalmﬂmyhmm

Colaboracion en el mu(ﬁma mm y comodo para cada residente
{cama, ropa, objetos

Asistencia en el traslado del ' ;
actvidades programadas,
Apoye en la organizacion de utm‘.lniim y elementos personales para preservar el orden.

Comunicacién y Reporte -

Observaciin atenta del comportamiento del residents y ‘comunicacién oporuna de
novedades al equipo pmianmal 1

Colaboracidn con el equl po multidisciplinario para miejorar la calidad del culdado.
Beneficiarios nrmmmas-qmmm. : .

; mm ‘@reas da recreacion o

Firma dol profesicnal. ‘EE?ITQ_@

Hombre del profesional: Saira Moreno Asprilia

(]
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HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR

ébgm@mm'

ALCANCE
p-3

8. Prestar el servicio de orientacion productiva a través de capacitaciones en
proyecios de arte o manualidades proporcionando los insumos respectivos, Jas
cuales deben realizarse minimo dos (2) veces a la semana durante toda la ejecucion
del convenio, con continuidad semana tras semana para desarrollar un producto
final y Unico que refleje el esfuerzo vy las habilidades de los adultos mayores.
Adicionalmente, el resultado de estas actividades serd presentado trimestraimente
en una actividad conjunta con la que participardn todos los CPSAM. Este evento
centralizado, apoyado por la Secretaria de Desarrollo Social y Politico, permitira
mastrar a la comunidad pereirana el fruto de este proceso continuo de trabajo  en
arte 0 manualidades, destacando la calidad y dedicacion en cada uno de los
productos.

9. Generar ambientes de esparcimiento mediante actividades deportivas,
recreativas, culturales, otras actividades ocupacionales definidas en la ley 1276 de
2009, estas deben realizarse, minimo dos {2) veces a la semana durante toda la
sjecucidn del convenio, seglun programa avalado por la supervision del convenio de
manera altemada y procurando un enfoque segun habilidades de los beneficiarioe,

ANEXOS
« Informe misica y artes

= |nforme proyectos productivos.
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FUNDACION HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO I
DE PEREIRA

NIT 900.984.925- 4

INFORME DE EJECUCION PERIODO:
DEL 01 DE AGOSTO AL 31 DE AGOSTO DEL 2025

AREA:
MUSICA Y DANZA

MANUELA ALEJANDRA CHAPARRO PARRA
1004669355

convenio de asoctacifén no. 7118 - 2024




INFORME DE ACTIVIDADES DEL PROFESIONAL

1. OBIETO DEL CONTRATO:

“AUNAR ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS, OPERATIVOS Y

FINANCIEROS PARA BRINDAR ATENCION INTEGRAL A LA POBLACION ADULTA
MAYOR EN VULNERABILIDAD SOCIAL ¥ FAMILIAR A TRAVES DE LOS CENTROS DE
PROTECCION SOCIAL UBICADOS EN EL MUNICIPIO DE PEREIRA. *

Alcances

Observaciones Generales

- Se fortalecid ln memoria musical v
colectiva a través de rondas de recuerdos v
actividades de canto,

=S¢ promovio la creatividad y motricidad
fina mediante actividades de pintura con los
dedos y coloreo de figuras musicales.

- Se incentivd la participacién activa en
actividades grupales como percusion
menor, ramba-terapia y bingo bailsble.

' | - Se apoyh el desarrollo mdividual, come

en el scompaftamiento al adulto mayor
Melson con su guitarrn.

- En las rondas de recuerdos, varios adulios
mayares s& mostraron nostilgicos al
recordar a sus madres.

- La= sctividades musicales generan gran
conexitn emocional, lo cual es positiva,
pero debe manejarse con cuidado para no
generar tristess profunda.

- Se evidencid muy buena acogids en las
actividades de percusidn y bingo,
mostrando que disfrutan mocho de Ia
misica en comunsdad,

- Es importante continuar con apoyos
personalizados, pues fortalecen la
Butoestima y motiveckim mdividual.




3 ACTIVIDADES REALIZADAS:

Durante ¢l presente periodo se llevaron a cabe las siguientes actividades:

El martes 5 de agosto s¢ trabajd en la continuacion del montaje de La Piragua, una cancidn
que los adulios mayores disfrutan por su ritmo alegre y que ha permitide fortalecer la
memoria musical colectiva, Ademas, se inicid el montaje de E] Pescador, generando
expectativa y motivacion en el grupo, pues este tipo de repertorio conecta directamente con
sus raices culturales y con recuerdos de épocas pasadas en las que la misica hacia parte de su
cotidianidad.

El miéreoles 6 de agosto se realizd une actividad de percusidn menor, 1a cual es una de las
mis esperndas y disfrutadas por los adultos mayores. A traveés de mstrumentos sencillos como
miaracas, claves y pandenetas, se interpretaron ritmos faciles de seguir, entre ellos la conocida
Murcha de Mozart. Esta dindmica no solo fomenté la coordinacitn y la concentracion, sino
también la alegria compartida, ya que la pereusion permite n participacion activa de todos,
independientemente de sus hatilidades previas.

El martes 12 de agosta [a creatividad fue la protagonista con una actividad de pintura con los
dedos. Los adulios l'EI-I.]l'ﬂI'ES- realizaron puntos de colores que luego, al dibujarles plicas, se
transformaron en figuras musicales. £sta actividad integrd la motricidad fina, la imaginacion
-y el nprendizaje musical de una manera lidica, permitiendo que cada participante se
expresara de forma libre y descubriera nuevas formas de relacionarse con I8 musica o raves
del arte visual,

El miércoles 13 de agosto se desarrolld uns emotiva ronda de recuerdos. Cada adulto mayor
tuve la oportunidad de pedir una cancidn y salir al micrdfono a contar qué recuerdo le raia,
Muchos evocaron memorias relacionadas con sus madres, lo que generd un ambicnte cargado
de nostalgin y sensibilidad. Esta actividad permitié que se fortaleciera la expresidn oral, la
memona v el vinculo afectivo con la mitsica, al tiempo que se compartieron historias
personales que enriguecieron al grupo y crearon momentos de conexidn profunda.

El martes 19 de agesto se realizo una actividad personalizada con el adulto mayor Nelson, .
quien me llevd a ver su guitarra para recibir apoyo. Durante la jormada se le yudd a colocar
las coerdas nuevas, a afinar el instrumento y se le dieron indicaciones bédsicas pars su
manipulacién, Este acompafiamiento individual fue muy significative para &, ya que no solo
recuperd su instrumento, sino que también se sintid apovade en su interés musical.




Ty "-'lr..'-"

El miércoles 20 de agoste s¢ llevd a cabo una animads sesion de rumba-terapia con el apoyo
de lag suxiliares y cuidsdoras de la fundacion, A través del baile, la misica y el movimiento,
los adultes mayores ejercitaron su cuerpo, estimularon la coordinacion v disfrutaron de un
cspacio lleno de energia positivia. La actividid penerd un ambiente de alegra y.
compaficrismo, en ¢l que se destach la disposicidn de todos para participar y compartir.

El martes 26 de ageste se trabajd en un gjercicio de coloreo enfocado en las figuras
musicales que va s¢ kabian abordado en sesiones :m:;ﬁnm. Esta actividad permitié reforzar
conceptos basicos de manera sencilla, al tiempo que estimuld [a motricidad fina, Is paciencia
y la concentracidn. Los adultos mayores disfrutaron del proceso creativo, encontrando ¢n ¢l
coloreo un momento de calma y expresion artistica que complementa el aprendizaje musical.

El miércoles 27 de agosto se realizd un bingo bailable, que contd con gran asistencia y uni
participacion muy activa por parte de los adultos mayores. La jornada combind la emocidn
del jucgo con la alegria de la masica v el baile, lo que genert un ambiente festivo v de
integraciin. Fue una actividad que permitid compartir risas, movimiento y entusiasmo,
cerrando el mes de manera positiva y fortaleciendo los lazos comunitarios dentro del grupo.,



ACTA GENERAL DEL 01 DE AGOSTO AL 31 DE AGOSTO DEL 2625

Durante el presente periodo se realizaron las siguientes actividades, para cumplir con <l
prescnte alcance contractual:

1. Actividades de Estimulacién Cognitiva

Actividad 1 - 12 de agosto: .

Pintura con fos dedos, creando puntos de colores que pesteniormente se transformaron en
figuras musicales al afiadirles plicas. Esta actividad imegrd la creatividad con el aprendizaje
musical, fortaleciendo la memoria vigual, la atencion vy la motricidad fina.

Actividad 2 — 26 de agoste:

Coloreo de figuras musicales previamente visins en sesiones anferiores. Esta prictica
permitid reforzar conocimientos ya adquiridos,; estimular la concentracidn v Eh_nrmu el
dezsarrollo de la motncidad fina & través de un gjercicio creativo v Hadico.

1. Actividades de Estimulacién Motriz

Actividad 3 — 20 de agosto:

Sesitn de ramba-terapia realizada con ¢l acompafiamicento de auxiliares y cuidadoras de la
fundacifin, Se promovid el movimiento corporal, la eoordinacion v el ejercicio flsico en un
ambiente de alegria, misica ¥ motivacion Ei'l.lpll.

Actividad 4 — 27 de agosto:

Bingo bailable con amplia asistencia y pi:ﬂtipmlﬁn. La dindmica combind £l juege con el
movimiento al ritmo de la misica, fomentando la actividad fisica, la socializacion y el
disfrute colectivo,

3. Actividades de Musicoterapia y Expresion Emocional

Actividad 5— 5 de agosto:

Continuacién del montaje de La Piragua e inicio del montaje de £ Pescador. Se fortalecid
la memoria musical, la interpretacién colectiva v el sentido de pertenencia a través del canto
y |a prictica grupal,




Actividad 6 — 6 de agosto:

Actividad de percusién menor, en la que se interpretaron ritmos sencillos cama la Marcha de
Mozart. Se estimuld la coordinacidon, Ium&mﬁnyhp&rﬁcmm ur.m-a..nmmndnml
nnlnmt:&r disfrutc y conexitn musical.

Actividad 7 - 13 de agosto:

Ronda de recuerdas en la que cada adulto mayor pidid una cancién y compartid el recuerdo
asociado 8 ella. La mayoria evocd memorias relacionadas con sus madres, lo que promovid la
expresién emocional, la memona afectiva v fa conexidn grupal.

Actividad § — 19 de agosto:

Acompafiamiento personalizado al adulto mayor Nelson con su guitarra. Se realizo el cambio
de cuerdas, la afinscitn y orientacion basica en la manipulaciin del instrumento, Esta
actividad fortalecié la motivacitn individual, s autoestima ¥ la conexitn personal con la
misica.

OBSERVACIONES

Durante el mes de agosto se-evidencid une excelente acogida por parte de los adultos
mayores en todas [as actividades realizadas, destacindose'la misica como ¢l eje central que
promueve Ia participacion, la memoria y la expresin emocipnal. Las dindmicas de percusion,
mmymrdudmmmdmgmmgmmiﬁnafmﬁw.mmcumm&ﬂwﬂmmn
nostalgia relacionada con figuras maternas, lo que resalta Ja importancia de acompadiar estas
EXPETIENCias con contencidn emocional. Asimismo, las actividades motrices como la
rumba-terapia y el bingo bailable fortalecieron la movilidad, la energia y 1a integracion
grupal, mientras que los ejercicios de pintura y coloreo sportaron calma, creatividad v
refuerzo cognitivo. Finalmente, ¢l scompafismiento individual evidenci la necesidad de
continuar brindundo espacios personalizados que fortalezcan la auioestima v motiven a cada
pasticipante desde sus propios intereses.



ANEXODS:

» 5e presents informe en medio digital {(emal) y'o fisico.

« Se presents formato de actividades realizadas en medio digital {email) y/o fisico, « Se
presenta registro fotogrilico en medio digital (email) y/o fisico. = Se presenta planilla de
‘sepurided social.

0. Ohapcs P

anuela Alejandra Chaparro Parra
1004669355
Licenciatura en Misica
3135250609
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Fecha Titulo de Ia Actividad

85 de agosto Maontsje de La Piragua y El Pescador

06 de agosto Actividad de Percusion Menar

12 de agosto Pintura con los Dedos y Figuras Musicales

13 dE_l!utl Ronda de Recuerdos Musicales

19 de agosto Acompafiamiento con Guitarra (Melson)
. 10 de agosto Sexion de Rumba-terapia

26 de agosto Coloreo de Figuras Musicales

27 de agosto Bingo Hailable

et b P

. Manuela Alejandra Chaparre Parra
14669355
Licenciatura en Misica
JXISI5DE00

Je loParrs
1098287521
RDINACION
05358191




INFORME DE ACTIVIDADES PROFESIONALES

CPSAM HOGAR GERIATRICD ¥ DEL ADULTO MAYOR
JUAN PABLO I BDE PEREIRA
FECHA DE ACTIVIDAD 5 de sgosto HORA:
1008 am
TEMAS DE LA ACTIVIDAD
Montaje de La Piragua v El Pescador

OBJETIVO: Fortalecer la memoria musical y ls coordinacién grupal a través del montaje de
canciones tradicionales, promoviendo la participacion activa v el sentido de perténencia
medignte ¢l canto guiado v s prictica repetitiva,

TEMAS DESARROLLADOS:
e  Repertorio de musica tradicional del Caribe colombiano (La Piragua y £] Pescador).
e Trabajo de acentuacitn ritmica y pronunciacion clara de las letras,

@ Ejercicios basicos de respimcion v técmch vocal.

METODOLOGIA:

Se infeld con un calentamiento vocal (respiracién profunda v vocalizaciones suaves). Posteriormente,
s¢ repasaron las estrofas va trabajadas de Lo Piragua para fortalecer la memoria colectiva. Loego, se
introdujo £ Pescador, cantando por repeticidn linea por linea. Se acompafio con instramento
armdinico (guitarra/teclado) para dar referencia lonal, mientras los adultos mayores seguian s melodia.

ASISTENTES: 15 ADULTOS MAYORES

Manuela Alejandra Chaparro

(s 4. 0hore P




INFORME DE ACTIVIDADES PROFESIONALES

CPSAM HOGAR GERIATRICO ¥ DEL ADULTO MAYOR
JUAN PABLO 1l DE PEREIRA
FECHA DE ACTIVIDAD 06 de agosto HORA:
100 mmy
TEMAS IilE MZ'I'H'IDAI[ j Percusién menor con ritmos sencillas

OBJETIVO:Esturular la atencidn, la coordinacidn v &l disfrute colectivo mediante la
ejecucidn de ritmos con instrumentos de percusidn menor, siguiendo patrones musicales como
la Marcha de Mozart, favoréciendo la motricidad fina y 1a escucha activa.

TEMAS DESARROLLADOS:

& Hitmo binario v ternario.

& Reconocimiento de sonidos producidos por instrumentos de percusion menor: maracas,
claves, panderetas.

® Ejecucion prictica de la Marcha de Mozar:.

METODOLOGIA:

Se inicid con una breve demostracion de cada instrumento. Postetiormente, se entregd un instrumento
a cadn adulto mayor, organizindolos en circulo. Se marca el pulso con palmas v luego con el
instrumento, imciando con ritmos lentos y avanzando progresivamente, Finalmente, se integrd la
percusion con la melodia de la Marcha de Meozart, fornentando la coordinacion grupal. |

ASISTENTES: 10 ADULTOS MAYORES

Manuela Alejandra Chaparro Parrs

(e A b P
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INFORME DE ACTIVIDADES PROFESIONALES

CPSAM HOGAR GERIATRICO ¥ DEL ADULTO MAYOR
JUAN PABLO 1 DE PEREIRA

FECHA DE : 13 de agosto HORA: 10:00

ACTIVIDAD . am

TEMAS DE LA

ACTIVIDAD Ronda de recuerdos musicales

OBJETIVO: Promover la expresidn emocional y la memoria sutobiogrifics mediante la
seleccion de canciones significativas, gencrando un espacio de didlogo y reconocimiento de
vivencias personales a través del canto y I narracion de recuerdos.

TEMAS DESARROLLADOS:
e Canciones de la memoria personal.
s Relacion entre misica ¥ experiencias de vida

* Liso de la milsica como detonante de recuerdos afectivos.

METODOLOGIA:

Se dispuso un micréfono y un espacio abierio para la participacion, Cada adulto mayor pidié una '
canciom y relato el recuerdo que le trafa. Muchos compartieron memorias relacionadas con sus madres,
generando un momento de alta carga emocional, La actividad fue acompafiada por intervenciones
musicales en vivo y contencidn afectiva por parte de hpmfmnnﬂ v el grupo.

ASISTENTES: 10 ADULTOS MAYORES

Manuela Alejandra Chaparro Parra

e tbme P




INFORME DE ACTIVIDADES PROFESIONALES

CPSAM HOGAR GERIATRICO ¥ DEL ADULTO MAYOR
JUAN PABLO 1l DE PEREIRA

FECHA DE 12 de agosto HORA: 10:00

ACTIVIDAD gy«

TEMAS DE LA Pintura con lox dedos v creacitén de figuras

ACTIVIDAD musicales

OBJETIVOS; Desarrollar la creatividad y reforzar el aprendizaje musical a través de la pintura
con los dedos, transformando puntos en notas con plicas, mcentivando la memoria visual v s
asociazion simbolica de 1a misica con el ane plastico, ;

TEMAS DESARROLLADOS:
¢ Puntillismo come téenica artistica.
# Plicas v figuras musicales hhi:;ﬂ (negras, :nr:'hm}'.

® Relacion entre arle visual y notacion musical

METODOLOGIA:

Cada adulto mayor recibid una hoja en blonco y témperas de colores, Se inicid creando puntos con los
dedos de manera libre. Posteriormente, la profesional guid a los participantes para efiadir plicas a esos
punios, convirtiéndolos en notas musicales. Al final, se socializd el rabajo, relacionmdo cada
creacidn con conceptos musicales vistos previemente.

ASISTENTES: 13 ADULTOS MAYORES

Manuela Alejandra Chaparro Parra

e e P




INFORME DE ACTIVIDADES PROFESIONALES

P

CPSAM HOGAR GERIATRICO ¥ DEL ADULTO MAYOR
JUAN PABLO I DE PEREIRA :

FECHA DE 20 de agosto HORA: 10:00

ACTIVIDAD .

TEMAS DE LA Rumba-terapia

ACTIVIDAD ;

OBJETIVO: Estimular la movilidad, la coordinacidn y la energia vital de los adultos mayores
mediante una sesidn de rumba terapia adaptada, favoreciendo la integracion grupal y el disfrute
de la actividad flsica a través del baile,

TEMAS DESARROLLADOS:
® Ritmos latinos (cumbda, salsa, merengue),

s Movimienios bdsicos de baile adaptados a cada capacidad fisica.

¢ Ejercicio fisico como herramienta de bienestar integral.

METODOLOGIA:

Con apoyo de las auxiliares y cuidadoras, sc organizd al grupo en circulo. Se realizaron movimicntos
guiados al ritmo de misica bailable, iniciando con ejercicios de calentamiento suave, continuando con
secuencias ritmicas y finalizando con estiramientos. Se adaptaron los pasos para quienes tenfan
limitaciones fsicas, asegurando la inchusion de todos.

ASISTENTES: 15 ADULTOS MAYORES

Manuela Alcjandra Chaparre Parrs
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INFORME DE ACTIVIDADES PROFESIONALES

CPSAM HOGAR GERIATRICO ¥ DEL ADULTO MAYOR
JUAN PABLO I DE PEREIRA
FECHA DE 19 de agosto HORA: 10:00
ACTIVIDAD -
TEMAS DE LA
ACTIVIDAD Acompafiamiento personalizado eon gultarra
{Melson)

OBIETIVO: Fortalecer la autonomisa v la motivecion personal mediante 1a orientacion prictica
en el cambio de cuerdas, afinacion y manipulacion de la guitarra, incéntivando la sutoconfianea
v I conexibn con la mibsica como herramienta de desarrollo individual.

TEMAS DESARROLLADOS:
& Cambio de cuerdos en guilarra acdslica.

® Afinacion estindar (E- A-D- G- B-E).

e  Pogicion correcta de manos v cuidado del instrumento.

METODOLOGIA:

5S¢ trabajd de manera individual con el adalio mavor Nelson, Primero se le mosind el proceso de
instalacién de cuerdas, luego se afinaron juntas paso a paso utilizando referencia tonal. Finalmente, se
enseflaron ejercicios basicos de manipulacion {rmsgueo simple), motivande al adulto a continuar
practicando en casa.

ASISTENTES: 1 ADULTOS MAYORES

Manuela Alejandra Chaparro Parrs .
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INFORME DE ACTIVIDADES PROFESTONALES

CPSAM HOGAR GERIATRICO ¥ DEL ADULTO MAYOR
JUAN PABLO I DE PEREIRA

FECHA DE 27 de agosto HORA: 10:00

ACTIVIDAD _ e o

TEMAS DE LA | Bingo bailable

ACTIVIDAD

OBJETIVO: Favorecer la socializacion, la memoria y la coordinacidn motriz mediante la
dinémica de bingo acompafiada de misica y baile, incentivando la participacion masiva, la
inegracion comunitaria y el disfrute recreativo.

TEMAS DESARROLLADOS:
®  [dnimica de bingo como juego de azar,

® Integracitn de misica bailable en dindmicas récreativas.

& Movilidad fisica a través del baile adaptado,

METODOLOGIA:

Se organizaron cartones de bingo v fichas para los participanies, Durante el desarrollo del juego, cada
vez que se completaba una linga se acompafiaba con un espacio de baile al rnitmo de misica tropical.
Esta dinamica mantuvo Ia atencidn, generd entusiasmo y estimuld la participacitn activa de wodo ¢l
grupa.

ASISTENTES: 25 ADULTOS MAYORES

Manuela Alejandra Chaparro Parra

s e P




INFORME DE ACTIVIDADES PROFESIONALES

CPSAM HOGAR GERIATRICO ¥ DEL ADULTO MAYOR
JUAN PABLO Il DE PEREIRA

FECHA DE 26 de agosto HORA: 10:00

ACTIVIDAD -

TEMASDE LA Coloren de Mguras musicales

ACTIVIDAD

OBJIETIVO: Reforzar el aprendizaje de conceptos musicales bdsicos a través del coloreo de
figurs, promoviendo la motricidad fina, la concentracion y la relacidn entre arte visual v
educacibn musical.

TEMAS DESARROLLADNDS:
& Reconocimicento de figuras musicales: redonda, blanca, negra, corchea.

& Relacion color-simbolo coma réturss muemoléenico,

METODOLOGILA:

Cada adulto mayor recibio lminas impresas con figuras musicales v cravones de colores. La actividad
congistio en colorear cada figura siguiendo un codign de colores sugendo, facilitando 1a
memorizicion. Al final, se realind una socializacion grupal, reforzando orlmente los conceptos
musicales. i

ASISTENTES: 15 ADULTOS MAYORES

Manuela Alejandra Chaparro Parra

s 1. 0hne P
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19 de agosto







26 de agosto
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Manuela .H.I.Ejll.ldr:l. Chaparre Parra
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Licenciatura en Muasica
3235250609
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CUENTA DE COBRO
MODELO DE DOCUMENTO EQUIVALENTE A FACTURA
{Ari. 3 Decretd 522 de mare de 20005}

Percima, agosto 31 de 2023

HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYODR JUAN PABLO T DE PERETRA
NIT. 900,984.925-4

DEBE A:

MANUELA ALEJANDRA CHAPARRO PARRA
CC. 1.004.669.355

La sumade: Un millén novecientos sesenta y dos mil pesos ($1.962.000)

Por concepto de honorarios profesionales como MUSICA Y ARTE scgin CONVENIO DE
ASOCIACION No. 7118-2024 DE 27 DICIEMBRE DE 2024, cuyo objeto ¢s “AUNAR ESFUERZOS
TECNICOS, ADMINISTRATIVOS, OPERATIVOS Y FINACIEROS PARA BRINDAR ATENICON
INTEGRAL A LA POBLACION ADULTA MAYOR EN VULNERABILIDAD SOCIAL ¥ FAMILIAR

A TRAVES DE LOS CENTROS DE PROTECCION SOCIAL UBICADOS EN EL MUNICIPIO DE
PERETRA™

Correspondiente al periodo: 01 DE AGOSTO AL 31 DE AGOSTO DE 2025
Bayo gravedad de juramento me permito certificar que;

Sobre los ingresos percibidos SI () o NO (X) sc tomamsn costos o deducciones asociados a dichas
rentas, conforme lo establecido en los articulos 1.2.4.1.6 v 1.2.4.1.17 del decreto Ginico reglamentanio
1625 de 2016 \ '
51 NO utilizo al final del afio costos v gastos para enfrentarlos a mis ingresos por favor aplicar la
tarifa de retencidn establecida en el artculo 383 del ET

En caso afinmativo, en donde ST adjudico costos y gastos para enfrentarios a mis ingresos por favor
aplicar retenciones con las tanfas tradicionales del articulo 392 ET (4%, 6%, 10% U 11%).

DATOS DE CONSIGANCION
NOMBEE DEL TITULAR: MAMNUELA ALEJANDEA CHAPARRD PARRA
N CEDULA DE CIUDADANIA: 1.004.669,355

ENTIDAD BANCARIA: NEQLI

TIPO DE CUENTA: AHORROS DIGITAL

N* DE CUENTA: 3235250808

s A Choger P

MANUELA ALEJANDRA CHAPARRD PARRA
C.C. 1.004.669.3565
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FUNDACION HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO Il
DE PEREIRA

NIT 900.984.925 - 4

INFORME DE EJECUCION PERIODO:
DEL 1 DE AGOSTO A 31 DE AGOSTO 2025
AREA:

PROYECTOS PRODUCTIVOS

DIEGO FERNANDO BONILLA
9862304

AADBBB029862304

ADMINISTRADOR AMBIENTAL



PR AL TR - CONVENIO DE ASOCIACION No. 7118 DE 27 DE

Juas Pabie I DICIEMBRE DE 2024

INFORME DE ACTIVIDADES DEL PROFESIONAL
1. OBJETO DEL CONTRATO:

“AUNAR ESFUERZOS TECNICOS, DMINISTRATIVOS, OPERATIVOS Y
FINANCIEROS PARA BRINDAR ATENCION INTEGRAL A LA POBLACION
ADULTA MAYOR EN VULNERABILIDAD SOCIAL Y FAMILIAR A TRAVES DE
LOS CENTROS DE PROTECCION SOCIAL UBICADOS EN EL MUNICIPIO DE
PEREIRA."

2.  ALCANCES DESDE EL AREA DE PROYECTOS PRODUCTIVOS:

- ANEXOS:

. Se presenta informe con evidencias folograficas,
- Cronograma de actividades

. Cuenta de cobro.

. planilla de seguridad social,

DIEGO FERNADO BONILLA RIOS
AADGBB029862304

9862304

ADMINISTRADOR AMBIENTAL

3104250820



FOGH SRR TR Stk v CONVENIO DE ASOCIACION No. 7118 DE 27 DE

INFORME DE ACTIVIDADES PROFESIONALES |
CPSAM HOGAR GERIATRICO ¥ DEL ADULTO MAYOR JUAN

| PABLO |l DE PEREIRA

FECHA DE LA 04/08/2025
| ACTIVIDAD

ACTIVIDADES REALIZADAS:

1. Continuacion de la manualidad del espejo decorativo.
2. Ultimacion de detalles por parte de los adultos mayores.
3. Finalizacion del producto elaborado an sesiones anteriores.

ESTIMULACION COGNITIVA Y MOTORA TRABAJADA:

Durante la actividad se trabajaron principaimente la motricidad fina y la -
coordinacion ojo-mano, al manipular materiales paguenios como perlas, lanay
carton, Estas acciones favorecieron la precision, la fuerza de pinza vy la destreza
manual, fundamentales para conservar la autonomia en tareas colidianas.

Desde el enfoque cognitivo, se qum\tmn hﬂmnﬁn sostenida, la memoria de
trabajo v la persistencia, al requerir que los participantes siguieran instrucciones,
recordaran el proceso y completaran las fases de la manualidad.

Ademés, se estimult la creatividad y la autbexpresién, aspectas esenciales para
mantener la motivacion y el bienestar emocional. El espacio grupal también
fortalecid las habilidades sociales, promoviendo k8 cooperacion, el respeto por los

turnos y la valoracion de los logros propios y eolectives.
Materiales utilizados: :
« Lana
Tarjatas o cartén
Tijeras
Perlas
Falo de chuzo

ASISTENTES: 65 ADULTOS INSTITUCIONALIZADOS. .

—

DIEGO FERNADO BONILLA RIOS
AA0GBB029862304




VAR SERBITIOCH T AT R CONVENIO DE ASOCIACION No. 7118 DE 27 DE

Suas Palido T DICIEMBRE DE 2024

INFORME DE ACTIVIDADES PROFESIONALES |
CPSAM : HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR
| JUAN PABLO Il DE PEREIRA

FECHA DE LA 08/08/2025

—r—

 ACTIVIDAD _ 1
ACTIVIDADES REALIZADAS:
1. Organizacion del grupo y entrega de aromatica con galletas saladas.
2. Lectura de la obra Las mil y una noches.
3. Inicio del primer capitulo del cuento Aladino y la lampara maravillosa
ESTIMULACION COGNITIVA Y MOTORA TRABAJADA:
La actividad estimuld la memaoria, la concentracion y la comprension lectora,
fomentando la retencidn de informacion y al seguimiento de la narrativa,

A nivel cognitivo, se promovieron procesos como la atencidn sostenida, el
rezonamiento y la imaginacion, al introducir a los adultos mayoras en una
historia de cardcter fantastico.

Se fortalecid ademas la participacion social y la comunicacion, creando un
espacio de interaccién y didlogo qus fwm el bienestar emacional y la
cohesion grupal. |
MATERIALES UTILIZADOS: '

= Aromatica

+« Galletas

+ Hojas 3
ASISTENTES: 65 ADULTOS lHﬂ‘l‘UﬂlﬂHﬁLﬂDﬂﬁ. X

| DIEGO FERNADO BONILLA RIOS :
1;_ AADGBB029862304




b P B - CONVENIO DE ASOCIACION No. 7118 DE 27 DE
Juas Pable I DICIEMBRE DE 2024

INEFORME DE ACTIVIDADES PROFESIONALES

CPSAM HOGAR GERIATRICC Y DEL ADULTO MAYOR
JUAN PABLO Il DE PEREIRA

FECHA DE LA 11/08/2025
| ACTIVIDAD _
ACTIVIDADES REALIZADAS:

1. Presentacion de |a nueva manualidad: cofre.

2. Explicacion detallada de los pasos a seguir.

3. Inicio de la construccidn del cofre con rollos de papel higiénico y demas
materiales.

ESTIMULACION COGNITIVA Y MOTORA TRABAJADA:

La actividad potencié la motricidad fina y |la coordinacidn ojo-mano, al
trabajar con materiales pequerios, recortes y ensamblajes.

En el area cognitiva, se estimulé la creatividad, la planesacion y la atencién al
detalla, al requerir que los puﬁﬂpantusmn mstrucciones y aplicaran
tacnicas manuales de manera precisa. i

Se promovié la paciencia y la persistencia, fundamentales para mantener la
motivacion y culminar ef proyeeto a largo plazo.

MATERIALES UTILIZADDS:

+ Rollos de papel higiénico
Silicona liquida y en barra
Tijaras
Regla
Témperas
Pincel
s [acoraciones

_ASISTENTES: 65 ADULTOS INSTITUCIONALIZADOS.

DIEGO FERNADO BONILLA RIOS |
AA0GB8029862304




CONVENIO DE ASOCIACION No. 7118 DE 27 DE
Suas Pahlo 11 ' DICIEMBRE DE 2024
INFORME DE ACTIVIDADES PROFESIOMALES
CPSAM HOGAR GERIATRICO ¥ DEL ADULTO MAYOR
JUAN PABLO !l DE PEREIRA
FECHA DE LA 15/08/2025
ACTIVIDAD 0

[ACTIVIDADES REALIZADAS:

1. Completar la imagen de un animal pagando papelitos.

2. Dinamica de airapar pelotas en una caja lanzadas de espaldas por el
instructor.

3. Competencia por trios, seleccionando tapas del color asignado dentro de
un monton.

ESTIMULACION COGNITIVA Y MOTORA TRABAJADA:

Se estimulé la agilidad y la motricidad fina, al manipular pelotas y tapas
pequefias, ademas de la coordinacion ojo-mano.

En el plano cognitivo, se trabajd la atencién selectiva, la discriminacion visual y
la memoria inmediata, ya que los adultos mayores debilan identificar colores y
reaccionar rapidamente.

Se promovid ademés el frabajo en equipo, la tolerancia y la paciencia,
fortaleciendo la interaccidn social y el sentido de pertenencia al grupo.
MATERIALES UTILIZADOS: :

¢« Fichas
« Pelotas
L ]
-

Baldes .
Tapas '

ASISTENTES: 65 ADULTOS INSTITUCIONALIZADOS. .

DIEGO FERNADO BONILLA RIOS
_ AA0688029862304




AR CEREATHICN T B R0 B . :
CONVENIO DE ASOCIACION No. 7118 DE 27 DE
Guas Pakle 1 DICIEMBRE DE 2024

INFORME DE ACTIVIDADES PROFESIONALES

CPSAM HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR
JUAN PABLO Il DE PEREIRA

FECHA DE LA 1B/DBIZ025

ACTIVIDAD
ACTIVIDADES REALIZADAS:

= Elaboracion de la tapa del cofre.

« Disefio y modelado de un mufieco en porcelanicrdn,

» Decoracion de las piezas con creatividad y entusiasmo.

ESTIMULACION COGNITIVA Y MOTORA TRABAJADA

La actividad reforzo la metricidad fina v la precisién manual, necesarias para &l
modelado y pegado de piezas.

A nivel cognitive, 86 promovieron la creatividad, la concentracidn v la
planificacion, al disefiar y dar forma a un producto propio.

Ademds, se fortalecio la autoexpresion y la motivacion infrinseca, al permitir que
cada aduito mayor diera un estilo personal @ su trabajo, lo gue favorecio la
autoastima y el bienestar emocional, .

MATERIALES UTILIZADOS:
Rollos de papel higiénico
Silicona liquida y en bama
Tieras

Regla

Témperas

Pincel

Decoraciones

ASISTENTES: 65 ADULTOS INSTITUCIONALIZADOS.

DIEGO FERNADO BONILLA RIOS

AA0688029862304




{i} ;;.;-.mmE mmmmm&ﬁﬂn.mﬂu 27DE

DICIEMBRE DE 2024

1 INFORME DE ACTIVIDADES PROFESIONALES

' CPSAM HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR
| JUAN PABLD Il DE PEREIRA
| FECHA DE LA 22/08/2025

ACTIVIDAD

ACTIVIDADES REALIZADAS;

« Organizacion de los adultos mayores en el espacio de lectura,
Lectura de Las mil y una noches, capitulo de Aladino y la lampara
maraviliosa.

Ejercicio adicional con fichas de atencién.
Reparticién de tinto y galietas Saltin,

ESTIMULACION COGNITIVA ¥ MOTORA TRABAJADA:

Se ejercitaron la memoria vy la concentracidn, al dar continuidad a la historia
iniciada previamente y reforzar la atencidn a través de actividades adicionales.

A nivel social, se fomentd la participacion activa y el intercambio de opiniones,
fortaleciendo la comunicacion y el bienestar emocional.

La actividad de fichas de atencion tambien estimulo |a discriminacion visual y
la agilidad cognitiva. R
MATERIALES UTILIZADOS:

Tinto

Galletas

Hojas

Fichas de atencion

- 8 & @

=oarae =

DIEGO FERNADO BONILLA RIOS
AADEBB028862304




PSR GO AT Y Bl BT AT :
; CONVENIO DE ASOCIACION No. 7118 DE 27 DE
Juas Pable II DICIEMBRE DE 2024

INFORME DE ACTIVIDADES PROFESIONALES
CPSAM HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR
JUAN FABLO |l DE PEREIRA
FECHA DE LA 25/08/2025

ACTIVIDAD
ACTIVIDADES REALIZADAS:
+« Continuacion de la manualidad del cofre.
» Ultimacién de detalles y retogues finales.
= Exhibicion y disfrute de los cofres terminados por los adultos mayores.
ESTIMULACION COGNITIVA Y MOTORA TRABAJADA:

Se fortalecieron la metricidad fina y |a coordinacidn ojo-mano en el trabajo de
detalles pequefios. ,

Desde sl plano cognitivo, se ejercité la atencién sostenide, la memoria de
trabajo y la persistenicia, al culminar un proyecto de varias sesiones.

El cierre de la actividad reforzd la autoestima, la motivacion y el sentido de
logro, fundamentales para el bienestar emagional.
MATERIALES UTILIZADOS:
Rollos de papel higiénico
Silicona liquida ¥ en barra
Tijeras
Regia
Témperas
Pincel
0 Decoraciones

ASISTENTES: 65 ADULTOS INSTITUCIONALIZADOS. .

—

A\

DIEGO FERNADO BONILLA RIOS
AA0BB8029862304




: CONVENIO DE ASOCIACION No. 7118 DE 27 DE
gsmmn DICIEMBRE DE 2024

INFORME DE ACTIVIDADES PROFESIONALES

CPSAM HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR
JUAN PABLO |l DE PEREIRA

ARTIVIRAN: . . . L .
ACTIVIDADES REALIZADAS:

1. Competencia de encestar pimponas en vasos segan el color.
2. Dinamica de sacar tapas con palos de helado.
3. Juego de reunir pares de vasos.

— e W —rm e

FECHA DE LA 29/08/2025 TEEEEl

A

ESTIMULACION COGNITIVA ¥ MOTORA TRABAJADA:

Se promovio la agilidad, la coordinacitn ojo-mano y la motricidad fina, al
manipular objetos pequefios y ejecutar movimienios precisos.

Desde el drea cognitiva, se trabajaron la atencion selectiva, la memoria
inmediata y la discriminacion visual,al identificar colores y emparejar objetos.

Asimismo, la dindmica en grupo favorecio el trabajo en equipo, la cooperacion
y la paciencia, fortaleciendo las relaciones sociales y el bienestar emocional.

MATERIALES UTILIZADOS:

Pimpones
Platos
Tapas
Vasos

ASISTENTES: 65 ADULTOS INSTITUGIONALIZADOS. .

P
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DIEGO FERNADO BONILLA RIOS

AADBBB029862304




CONVENIO DE ASOCIACION No. 7118 DE 27 DE
DICIEMBRE DE 2024




AR GIRIITICD T 1AL AL E CONVENIO DE ASOCIACION No. 7118 DE 27 DE
Guas Pable DICIEMBRE DE 2024




CONVENIO DE ASOCIACION No. 7118 DE 27 DE
DICIEMBRE DE 2024




CONVENIO DE ASOCIACION No. 7118 DE 27 DE
DICIEMBRE DE 2024

—

llh-‘-ﬁul _,‘. _..
'|ILI‘ ]-:I --

‘ i e rri

s - l.ll .'-.
L




4 |
g |

o

B CONVENIO DE ASOCIACION No. 7118 DE 27 DE
Huas Pablo IT DICIEMERE DE 2024
CRONOGRAMA DEL 01 AL 31 DE AGOSTO DEL 2026
AREA: PROYECTOS PRODUCTIVOS
Responsable de la actividad: DIEGO FERNADO BONILLA RIOS
Fecha _ Actividad Descripcién
04/08/2025 | Taller de Continuacion del espejo decorativo. Los adultos mayores
__|'manualidad | ultimaron detalles y finalizaron el producto.
08/08/2025 | Club de Lectura de' Las mil y una noches. Se inicié con el primer
lectura capitulo del cuento Aladino y la lampara maravillosa, Se |
i | repartic aromética y gallelas saladas Hubo buena
L disposicion y participacion. .
11/08/2025 | Taller de Inicio de nueva manualidad: cofre. Se explicd a los adultos
manualidad | mayores ¢dmo proceder y qué materiales utilizar,
15/08/2025 | Gimnasia - Completar imagen de un animal pegando papelitos.-
Alrapar pelotas en una caja lanzadas por sl instructor de
espaldas.- Competencia por trios: seleccionar tapas dal
color indicado entre un monton. i
18/08/2025 | Taller de Elaboracién de Ia tapa del cofre y disefio de un mufieco en
manualidad | porcelanicron. Los adultos mayores mostraron gran animo
- y creatividad
22/08/2025 | Club de Lectura de otro capitulo de Aladine v la lampara
lectura maravillosa, Se realizd ademds una actividad con fichas
de . Se repartio tinlo lletas Saltin.
25/08/2025 | Taller de Culmir de nﬁﬁmﬁ_ﬁ cofre. Los adultos
manualidad | mayores Ultimaron detalles y disfrutaron del producto
29/08/2025 | Gimnasia %ﬂﬂuﬁm'mmnm en vasos segln el
color.- Sacar tapas con palos de helado.- Reunir pares de
Vasos.

.

DIEGO FERNADO BONILLA RIOS
AADBBB029862304

9862304

ADMINISTRADOR AMBIENTAL

3104250820



AL LIS L LT IR CONVENID DE ASOCIACION No. 7118 DE 27 DE

Guas Pablo I DICIEMBRE DE 2024

—

PCUENTA DE COBRO

MODELD DE DOCUMENTO EQUIVALENTE A FACTURSA
{Art. 3 Decreto 522 de marzo de 2003)

Peraira, septiernbre 01 de 2025

HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO il DE PEREIRA
NIT. 900.884.925-4

DEBE A:

MEGO FERNADO BONILLA RIOS
CC. 9882304

La suma de: tres millones noveciantos veinticuatro mil pesos ($3.824.000)

Par concapto de honorarios profesionales eomo ACTIVIDAD FISICA, RECREACION ¥ DEPORTE segin
CONVENIO DE ASOCIACION Mo. T7118-2024 DE 27 DICIEMBRE DE 2024, cuyo objeto es “ALNAR
ESFUERZOS TECNICOS, ADMINISTRATIVOS, OPERATIVOS Y FINACIEROS PARA BRINDAR ATENICON
INTEGRAL A LA POBLACION ADULTA MAYOR EN VULNERABILIDAD SOCIAL Y FAMILIAR A TRAVES
DE LOS CENTROS DE PROTECCHIN SOCIAL UBICADOS EN EL MUNICIPIO DE PEREIRA"

Correspondiants al panodo 01 DE JULIO AL 31 DE JULIO DE 2025
Bajo gravedad de [uraments me parmito cartificar que: -

Sobra los ingresos parcibidos s Lo H-D (X} s tomaran costos o deducciones asocados & dichas rentas,
eonforme o establacido en los artfculos 1:24.1.8y 1.2.4.1,17 del decreto Gnico tegiamantanio 1625 de 216 PP

i NO utilizo al final del afio costos y gastos para enfrentarios & Mmis ingresos por favor aplicar i tarita de
ratencian establacida en el atioulo 363 del ET

En casc afirmativo, en donde S| adjudics costos y gastos para srfrentarlos & mis mgresos por faves aplicar
retenciones con ks terifas tradicionales del artleulo 382 ET (4%, 8%, 10%U 11%)

DATOS DE CONSIGANCION

NOMBRE DEL TITULAR: DIEGD FERMADD BONILLA RIDS
* CEDULA DE CIUDADAMIA; BEEZ304

ENTIDAD BANCARIA: DAVIVIENDA

TIPO DE CUBNTA: AHORROS

N* DE CUENTA: O5504B844T 365516

DIEGD FERMADO BONILLA RIOS
ABDGEEIIEEGE04

ABE2304

ADNMIMISTRADOR AMBIENTAL
3104250820




| TIFO DENTIFICAGEN
| NOMBRE O RAZON SOCIAL:
CIUDADMUNICIPIO:
DIRECCION:

TIPO APORTANTE:

TIPO EMPRESA:

FORMA DE PRESENTACKON

PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES
COMPROBANTE DE PAGO

e pATOACG . DEI
CEOULA DE r:uunmrn I'-I'I:IHEF:G DE IDENT IFICAC M-

DIEGDO FERMNANDO BOMILLA RIOS BOMNILLA RIOS

PEREIRA DEPARTAMENTO:
CLLE 78 32 A 30 LIBERTADORES TELEFOND:
DZMDEPEMDIENTE CLASE APOATANTE:
PRIVADA ACTIVIDAD BOOMOMICA:
T o]

APORTANTE EXONERADD PAGO APORTES SALUD. SEMAE ICBF (REFCRMA TRIBUTARIA)

— _ - .
A k] et A i R

ZBancolombia

QRE2304

RISARALDE,
3441544
HNDEPEMDIENTE

Mclividedes roguladoras ¥

HDI

A L Trea . - DR
NUMERD PLANILLA: THE3059354 TiPO OE PLANILLA: lINDEFENDIENTES
PERIGDD COTIZASIIN MES agosio PERICHD COTIZACION MES BHOED
OTROS SUBSISTEMAS: AR apas SALUD: AR 2025
Dl&s DE MORA: 8
FECHA, F‘iliﬂqma:nﬂmn‘dﬂt 2025/08/11 NUMERD AUTORIZACKH: 1TERET2E
9 - e e
ING WAL .WF VT | IRP

L S |

NIT | cOmGo |

8600111536 14-23 |

NOMBRE
14-23-POSITRA COMPARNIA DE SEGUROS S.A.

1 i B.500
SUBTOTAL: 1 £ 8,500
VALOR SIN MORA: a $ 464.400

"-I"AL’DH HQHA




HERE, 1011

_ m:lnumun
HOGAR RN ¥ 8L LY M ipE PEREWLA :_': vy

A2 o Pabloy 5 -

Tot (IIDS014105)
Prrsin - Crinmbin

Frinaader DG FERMANDD BOMILLA RACS
[ BB 3044 Telbfono (008 JH08150830 - Ex 000
DYemEcd iniy iCL PO A2 450 BAR LISENTADORES CLEA Cludsd Famka - Celembls 1 ; ;
hsen Dscripoien CianEiind . Linkara W Teil 5
1 Proyecios productvos 108 3.524,000.00 3,502 004100 E
Valor on Letras; l
Trgs milgnss novecientos wainticuatro mil pescs micte L
Condlcicnas de Pageo: AP — 3,024 000,00 I
Oirs cusntas por pagar - Cuota No, 001 vance sl 2025- 5 3,524,000.00 o
08=20 por Tertal o Pagar ammmﬁf
Oibservaciones:

A o DGOSR b S b norrm mieitves dol Do rvrvns Sl oo adrusscdorns afnchuscen s sugaics na colgeins i (Sesckradn 817 4o 0 oy dineersen de JIEH
Mimam Ainaisgcien |ETEOTITEH aprobedo sr TO24051 5 prefiio [P dedds of rdeses 1 ol 1008 Vigencis: Vigencis: B meas,

CLICHE; ¥l o) ol RS T el P Bl b YT i 07 T 1 8 3.5 1 D 4 1. dwilod i g T B e
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Q. HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR
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10.Garantizar el cumplimiento de todas las normativas de
seguridad, salubridad y ergonomia, mediante certificacién de
un profesional de seguridad y salud en el trabajo, que avale
que las instalaciones y los procedimientos cumplen con los
estandares exigidos para la proteccién y bienestar de los
adultos mayores residentes.




St STV Y 2, AP CONVENIO DE ASOCIACION No. 7118 DE 27 DE
Huan Pable IT DICIEMBRE DE 2024

CERTIFICADO DE CUMPLIMIENTO EN SEGURIDAD, SALUBRIDAD Y
ERGONOMIA :
HOGAR GERIATRICO Y DEL ADULTO MAYOR JUAN PABLO Il

La suscrita BEATRIZ EUGENIA MONSALVE MARIN identificada con cédula de
cludadania No, 25.171.322, Profesional en Seguridad y Salud en el Trabajo,
certifica que:

La institucion Hogar Gerlatrico y del Adulto Mayor Juan Pablo ll, ha cumplido
con las normativas vigentes en materia de seguridad, salubridad y ergonomia,
conforme a lo establecido en la normatividad colombilana aplicable durante ef mes
de julio de 2025. '

Caon base en la evaluacidn técnica realizada a las Instalaciones, condiciones
locativas, procedimientos operativos y practicas institucionales, se puede constatar
quea: Y

+ Se garantizan condiciones seguras y saludables para la atencidn integral de
los adultos mayores residentes.

« Se han implementado medidas adecuadas de prevencion y control de
riesgos.

« Las condiciones ergondmicas permiten un entorno fisico que favorece el
bienestar y la funcionalidad de los residentes.

« Se han aplicado los principios de salubridad necesarios para la
conservacion de la salud vy la prevencion de enfermedades.

Dado lo anterior, se certifica el cumplimiento de los requisitos exigidos para la
proteccion y el bienestar de los adultos mayores, conforme a lo dispuesto por las
autoridadas competentes.

L.

Beatriz Eugenia Monsalve Guarin
C.C 26.171.322
TP - 831703

Hﬂlmhmr'
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REPUBRLICA DE COLOMBIA
Clpartamaente el Dhindin
ao
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- RESOLUCION N* 63-1703 DEL 08 DE ABRIL DEL 2021

POR MEDIO DE LA CUAL SE RENUEVA LICENCIA A PERSONA NATURAL PARA PRESTACION DE
SERWVICIOE EN SEQURIDAD ¥ SBALUD BN EL TRABAJO COMD PROFEBIOMAL.

LA SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL DEL QUINDID en ejercicio de sus facullades
Conslitucionalas Legales y Estalulasies y an cumplimianio a & compelancia ssignads per el Inciso primen

del artlewlo 20 en |8 Lay 1562 de 2012 y o Mombramiania N° DOOZ del 01 de snero de 2020 de la
Gobemacién del Quindloy,

CONSIDERANDO

{ Cabal-Risaralda; ha soliclado Renovachkén o licencia para ia prestacidn de servicios en; SEGURIDAD Y

Cue: BEATRIZ EUGENIA MONSALVE GUARIN con ©C N° 25.171.322 expedids en Santa Rosa de

SALUD EM EL TRABAJQ, como: PERSONA NATURAL, que e luers olorgads por & Instituto Secclonal
de Salud del Quindic por madio de 13 Resclucién N° 247 del 08 de Febraro del 2001 y para tal efecto
anexg i3 docurmentacion exigida por la Resolucion 4502 del 28 dea Diciembre del 2012,

Cue la Expedicidn, renovacion, vigkancia y contrel de ias licencias de Salud Ocupscional 8 las personas
neturales o juridicas plblices o privadas que oferfen & nivel nacional, servickos de Seguridad v Sakud en el
Trabajo definidos por el ariculo 1 de la Ley 1582 de 2012 eslard @ cango de las  Secretarias Seccionales ¥
Distritales de Salud en cumplimiento de in competencia asignada  esias por el inciso primero del articule 23
do i citadp Ley, provio cumplimionio de los requisiios y procedimientos sefalados &n s Aesalucidn 4502
del 28 de Diclembre de 2012, (Articulo 1 Resolucion 4502 del 26 de Diclembre del 2012.)

Que Los litulares de las icancias deberan cumplir en of sjercicio de sus aclividades con |23 normes legales,
bECNICaS i elicas pars la prestacion de servicios Segurided y Salud en e Trebajo que para 13l fin expda el |
Ministerio de Salud y Protecclin Sockl{ Ariculo § Resolucian 4502 del 28 de Dicembre del 2012,

Que las licencias de Salud Ocupacional hoy denominades  servicles de Segurided v Selud en of Trabajo
tendrin una vigendia de disz afios conlados a partir de de la fecha de su expedicidn v su renovacidn por un
umﬁwhmirm'yn-iuumﬂmhfmlﬂumﬂpm“mhﬂm-qﬁl:u:htn:h
Dicienbra del 2012 previa presentaciin de la solicitud ante 1a secretaria de salud Depanamentsl.

Gue las Secrefarias Seccionales y Disiriteles de Salud, vigilaran y controlaran el cumplimiento do les
disposiciones. conlenidas en la presenle Resolscidn e impondrdn las sanciones que mcameen su
mcumplimiants deconformidad con les normas legales qua rigen esta mataria, $in detimenio do L3s demds

sancienss que puedan dervanse da la ranagresidn & 183 normas legales vigenies, (Ardiculo 8 Resolucion
450 ded 28 de Diclembre dal 2012.)

Que la Sacretarla de Salud Daparamental del Quindlo axpide s licencia de presfaciin de servicios de

Seguridad y Balud en & rabajo sin cosio alguno en cumplimiento 2 o reglamentade en s Resolucidn 4502
del 28 de Diciernbre del 2012 en su Anfculn 7.




REPUBLICA DE COLOMBIA

Emmmhmmmﬁﬁ Inigresadals ¥ prévio sstudio afochusdo par @3
Sepretarip de Sahrd Depariameantal,

RESUELVE:

ARTICULD PRIMERCD: Renovar Licencia pata la prestacidn de servicios de Seguridaed ¥ Salud en o
Trabejo antes Satud Ocupacional o BEATRIZ EUGENIA MONSALVE GUARIN; de acuerdo con su perfi de
Profesional en Selud ocupnclonal en ins droas de;
Educacidn = Capacitackin |
Investigacidn del accldenie de irabalo i
Disafo, Administracién y Elecuciin del Sktams de Gestidn de Sagurided y Balad on ol trabapo |i

ARTICULO SEGUNDO: La presanis licencis se expide por un bérming de 10 afios. Es do catdcter panonal
# intransfetible y su validaz apica para lode & Termioro Haclonsl

ARTICULD TERGERO: Toda soliciiud pars fs prestacion de Senvicios de Saguridad y Seiud en sl Trabajo,
que ol tituiar oo esla Licentis presente a Insifuciones Pdblicas o Privadas, deberd astar scompafiada con

copla de la presenle Resoluckba, |'

2 |

ARTICULD CUARTO: Conira ia Prasente Resclucion, procade el recurse de reposiidn por escrilo anis ia

. . SECRETARIA DE SALUD DEL DEPARTAMENTC DEL QUINDIO deniro de fos diex (10) dimn hébiey

siguienies B su nolificecion, en Ios YAMMINGS ¥ condiziones extableciias en & Godigo de Procedimienio
Administrativo ¥ de lo Contencioso adminisiralive (Ley 1437 de 2011 CFACA).

ARTICULD QUINTO: La presante Resclusin rige 8 portir de Ia fecha de su sxpedicin

COMUNIGUESE Y CUMPLASE E
MMm-wnﬁ 09 de Abrl de 2021

e Apdlin ¥
il::mn-—_znﬂ Iﬂli:l-tlll:-_.;m |
j.nu==m ¥ e el e Febital P ke el

HOTIFICACION PERSOMAL
. En Armenla = Cuindic 8 os ding del mes da: ' dal afic se notifica & |

BEATRIZ EUGENIA MONSALVE GUARIN con CC N® 25.171.322 expedids en Sants Rosa da Cabal-
Risaralda, que por medio de i Resolucitn: N* 83-1T03 del 00 de abril de 2021, so I ha Renovado
licencia en acuerdo a su perfll de Profesional en Salud Ocupaclanal parms la prestacion de Servicies en

Baguridad y Salud an &l Trabsjn antes Salud Ocupacional.

NOTIFICADD . WO
W G

B0 S5 ML 00 Ohalit agd Esconecdo con Ull-ﬂI‘-II-lJ‘H
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La Repi Ica de Colormiia
"thﬂim-nhhrm
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LA UNIVERSIDAD DEL QUINDIO

&n atenclon 2 que

Beatriz Gugeniaonsaloe Guarsi

Ll =t Banls Heag do faka i

¥ be conflere of litulo de

jaraﬁﬁma'[ endalud Oeupacional

En testimonio’ de siig flrma v sella = presente Diplema er
Cludad de Armenia el 2% ¢en. Ji00
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u UNIVERSIDAD DEL QUINDIO

ACTA DE GRADO

El Suscrito Seerearin General de s Universidad dal Quindia

e

cxpedida en ls ciudad de Arments, Deeparamento dei Quindia, Repiblica de Colombis, o lox {24 } [
veieticuarmy  dissdeimiesds  oemume  del 2000 Fechaen leouatse cumplid el
acto de Graduacitn de: !

" BEATRIZ EUGENIA MONSALVE GUARIN
L7133

Presidid dicho acio o) Dactor  MECTOR POLANIA RIVERA ' pociordeis Universidad -
ymﬁm&aﬁuiuﬂmdnmﬁm GLOAIR INES AOUSELO COMET aulen
wmmduﬁmummiummdim:gdmn de 2000 + ¥ que el Consejo
Acsdimico, modiunte ol acomrdoNo.  pg; Diplomaho, s1s4 sl{ 2¢ ) del mes de :

SCTVBRE o eonfird ef Thads de: ;

FROFESIONAL EN SALUD OCUPACIONAL

MR, o i

FROFESIONAL EN SALUD OCUPACIONAL
Para constancin y viilidex se firma este décumena,

=

o WECTOR FOLANTA RIVERM R ROBERTO ESTEFAN CHEHAR X

El Reetor (Fdo) : rn g El Decano (Fdc)

GLORIA INES AGUDELO GOMEZ

El Sectetario General {Fda)

E':mp[ld:luﬂ‘fﬁm.lmllm vErdTicusTes [ 2: ) dins ded mes de sorumke 38 sy
Chdige 31872

GLIEIA TNES AGUDELD GOMEZ
S-Eﬁ‘ﬂ-l-ﬂ.l.:]ﬂlGI:I'H:fﬂ : !




HOGAR GERTATRICO Y DEL ADULTO MAYOR
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ANEXOS

» 1 (un) informe de desarrollo.
*  Evidencia fotografica




{9_. HOGAA GERFATRICD ¥ DEL ADULTO NATOR CONVENIO 7118 DEL 27 DE
h/" Fuan Pabie IT : DICIEMBRE DE 2024
HUERTA PRODUCTIVA

INFORME DE DESARROLLO

HUERTA PRODUCTIVA - AGOSTO

En el marco del convenio suscrito entre el Hogar Geridtrico y del Adulto Mayor Juan
Pablo |l de Pereira y el Municipio de Pereira, y dando cumplimiento a los
compromisos adguiridos en la oferta técnica presentada en el proceso competitivo
—especificamente lo sefalado en el Anexo 9 del factor de calidad—, se presenta el
informe de avance de la Huerta Productiva correspondiente al mes e agosio.

Es importante resaltar que esta actividad se ejecuta como aporte exclusivo de la
ESAL, sin representar contrapartida alguna por parte del municipio.

2. Desarrollc de la Mvidad

Durants el mes de agosto la huerta continud mostrando avances, aunque con
algunas particularidades que vale la pena destacar:

. Lini'tanlnnln de acceso por fumigacidn
Debido al plan de fumigacion preventiva implementado para el control de
plagas, los adultos mayores no pudieron ingresar al terreno durante gran

parte del mes Esla medida se adopid con el fin de proteger su salud y
garantizar la recuperacion de los cultivos.

« Participacién activa  de dos adultos mayores
A pesar de esta restriccién, dos adultos mayores se encargaron de dar
continuidad al proceso, realizando labores de cuidado y seguimiento a los
cultives. Su compromiso ha sido clave para sostener la huerta en este
periodo de transicién,

. « Cultivo da ahuyama
Tras la afectacion presentada en julic, se observa una recuperacion
progresiva. Han brotado nuevas hojas y la planta muestra mayor fortaleza

gracias a las medidas de control aplicadas.

+ Arboles de : aguacate
Los aguacates presentan frutos en farmacion, un avance positivo que da
continuidad al proceso de fioraciéon registrado en julio

« Matas de maracuya
Se identifican frutos en crecimiento, consclidando un progreso sostenido
hacia la proxima cosecha.




{5 HOGAR GERATRICO Y DEL ADULTO MAYOR - CONVENIO 7118 DEL 27 DE
W o Juan Pable II DICIEMBRE DE 2024
HUERTA PRODUCTIVA
« Plantas de papaya
Ya se observan frutos en desarrolio, con buena expectativa de produccion en
los proximos masas, a
+ Romero

El cultive presenta un crecimiento estable. Incluso se ha iniclado su
aprovechamiento en la cocina, integrando este producto de la huerta a la vida
cotidiana del hogar.

3. Conclusién

El mes de agosto evidencid un avance real en la huerta productiva, a pesar de la
limitacién de ingreso por fumigacion. Los frutos en aguacate, papaya y maracuya,
junto con la recuperacitn del cultivo de ahuyama y el aprovechamiento del romaro,
confirman el buen rumbo del procaso.

Eé continuard con:

« El monitareo téenico v la aplicacion de medidas preventivas frente a plagas.

« La implementacion de nuevas siembras de hierbas aromaticas en &l terreno
ya preparado,

« E! aprovechamiento gradual de cultivos disponibles, fortaleciendo el
componente alimentario y terapeutico.

Con estos avances, |a huerta sigue consolidéndose como un espacio de bienestar,
aprendizaje y proyeccidn ambiental, reafirmando su valor en la vida de los adultos
mayoras del Hogar Juan Pablo || de Pereira.







